«BITTE, LASS MAMA HEUTE
DIE FROHLICHE AUFZIEHEN!"

Auftaktveranstaltung zum Projekt
+Wir sind Millionen”

Wann? 29.04.2024, 15:30 — 18:00 Uhr
Wo? Mutterhaus der Borromaerinnen Trier, Mensa

e Vortrag zum Thema ,Schuld und Scham” im Hinblick
auf Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern
- Prof. Dr. Michael Klein, Deutsches Institut flir Sucht- und
Praventionsforschung Kéln

e  AnschlieBend: Markt der Méglichkeiten der Arbeits-
kreise Suchtpravention und Kinder psychisch kranker
und suchtkranker Eltern mit Gelegenheit zum kollegia-
len Austausch
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Wir sind Millionen

Ein Projekt der beiden Arbeitskreise Suchtpraven-
tion und Kinder psychisch kranker und suchtkran-
ker Eltern des Landkreises Trier-Saarburg und der
Stadt Trier.

In Deutschland wachsen ca. drei bis vier Millionen Kin-
der und Jugendliche mit mindestens einem psychisch
kranken Elternteil auf. Trotz der hohen Krankheitszahlen
und der Vielzahl an betroffenen Familien stellen psychi-
sche Erkrankungen weiterhin ein Tabuthema fur viele
Menschen dar, wodurch das Hilfesuchverhalten negativ
beeinflusst wird. Das Projekt ,Wir sind Millionen” soll die
Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen und
Suchterkrankungen férdern und betroffene Familien
dazu ermutigen, Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Die Fotografien zum Thema ,,Aufwachsen mit psy-
chisch- oder suchterkranktem Elternteil” wurden erst-
malig im Rahmen eines Projekts des Netzwerks Kinder
psychisch und / oder suchbelasteter Eltern der Stadt
und des Landkreises Kaiserslautern ausgestellt. Sie
sollen fUr die schwierige Situation von Kindern aus psy-
chisch- oder suchtbelasteten Familien sensibilisieren.

Die Ausstellung der Motive beginnt mit der Auftakt-
veranstaltung und dem Vortrag eines ausgewiesenen
Spezialisten zur Thematik. Dartber hinaus stellen die
Mitglieder der beiden Arbeitskreise ihre Institutionen
und Hilfsangebote vor und bieten die Mdglichkeit zur
direkten Kontaktaufnahme und zum fachlichen Aus-
tausch.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachpersonal und alle
Interessierten.

Anmeldung per Mail:
gesundheitsfoerderung@trier-saarburg.de
Anmeldeschluss: 18.04.2024
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