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Vorstellung der Initiative

Warum Medienkompetenz?

Die Corona Pandemie hat den digitalen Wandel der Gesellschaft
noch beschleunigt. Daraus ergeben sich neue Chancen der
Teilhabe, zum Beispiel von mobilitatseingeschrankten Menschen.
Gleichzeitig zeigt sich hier aber auch eine Chancenungleichheit
durch Alter, Bildung oder Einkommen. Die
Medienkompetenzforderung kann dabei unterstitzen, die Nutzung

der Chancen digitaler Technologien zu ermaoglichen.
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Fur die Selbsthilfe RLP

Die Forderung kritischer Nutzung digitaler Technologien ist gerade
in der Selbsthilfe hervorzuheben. Menschen konnen durch die
Pandemie zwar haufiger digitale Technologien nutzen, dieser aber

3 seltener verstehen oder ihre Nutzung reflektieren. So kdnnen

beispielsweise mehr Menschen Informationen im Netz suchen und
finden, weniger Menschen diese jedoch auch hinsichtlich ihrer

Glaubwurdigkeit beurteilen.
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Wer bin ich? Was mache ich?

T Mein Name: Jan Niklas Mitterle
1 Ich bin: Medienpdadagoge
1 Mein Aufgabengebiet: Die Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz
 Meine Aufgaben:
0 Ansprechpartner fur Medienkompetenz-Fragen
0 Regelhafte Medienkompetenz-Schulungsangebote fur die
Selbsthilfe
0 Sichtbarkeit der Selbsthilfe erhéhen
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Schwimmen Lernen im Digitalen Ozean

Entwicklungsschritte Medienkompetenz

Das Konzept 3 "Schwimmen Lernen im Digitalen Ozean" der

Europdischen Kommission stellt die Entwicklung von
Medienkompetenz als Analogie zum Schwimmen lernen dar.
Unterteilt ist diese Entwicklung in folgende Schritte:

1. Entdecker oder Entdeckerin

2. Versteher oder Versteherin

3. Helfer oder Helferin

4. Mitgestalter oder Mitgestalterin
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Grundlagen-Schulungen

Unsere Grundlagen-Schulungen richten daher vor allem an
Entdeckerinnen und Entdecker. In der Sprache der Abbildung
gesprochen, soll es hierbei darum gehen, dass die Teilnehmenden
einen ,sicheren Stand im Wasser” bekommen und ihre ,ersten

Schritte im Wasser® machen konnen.
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Die Selbsthilfe-Themen

Die 6 Selbsthilfe-Themen der Initiative sind:
1 Wir machen unsere Gruppe bekannt!
 Wir bewegen uns online frei und sicher!
 Wir bleiben im Austausch, auch digital!
f Wir gestalten den digitalen Raum mit!

1 Wir sind digitale Problemloser!
{ Unsere Technik, unsere Gerate!

Dieser Workshop gehort zu Wir machen unsere Gruppe bekannt!
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Ziele

Meine Ziele sind, dass Sie nach dieser Schulung
1. wissen, was fur die barrierefreie Gestaltung von Flyern zu
beachten ist.
2. Canva zur Gestaltung eines Flyers fur |hre Gruppe benutzen
konnen.
3. umsichtig sind, was die Verarbeitung von Personendaten in

Canva betrifft.
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Einflihrung in Canva

Was ist Canva?

Canva ist eine Gestaltungsplattform im Internet. Es kann im Grunde
alles, was Sie fur die Offentlichkeitsarbeit Ihrer Selbsthilfegruppe
brauchen:

{ Social-Media-Posts gestalten

{ Postkarten, Poster oder Flyer gestalten
Im Vergleich zu professionellen Gestaltungsprogrammen ist Canva

sehr niedrigschwellig, um schnell schone Designs zu erstellen.
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Was spricht fur Canva?

{ Kein Download notwendig
 Anmeldung bendtigt allein eine E-Mall
{ Niedrigschwellig

{ Kostenfrei in der Free Version

M Funktionsvielfalt
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Wichtigste Funktionen

Neue Startseite
Canva hat jetzt eine neue Startseite. Wundern Sie sich also nicht,

wenn Sie Canva langer nicht benutzt haben. Manche Knopfe sind

jetzt an einer anderen Stelle.

Neue Seitenleiste

Das Navigationsmenu und der wichtigste Knopf ,,Design erstellen’

befinden sich am Computer und Laptop jetzt in einer Seitenleiste

links im Bildschirm.
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Design erstellen

Um mit einem Design zu starten, klicken Sie auf den lila Knopf mit
der Aufschrift ,Design erstellen.” Er befindet sich am Computer und
Laptop in der Seitenleiste links.

In der mobilen Ansicht auf Tablets und Smartphones befindet sich
der Knopf unten mittig auf dem Bildschirm. Hier ist es ein lila Knopf

mit einem Plus-Symbol.
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Format auswahlen

Im Menu, das jetzt auftaucht, konnen Sie entweder in der
Suchleiste nach einem Format suchen, das Sie erstellen mochten.
Zum Beispiel ,Flyer A4.”

Oder Sie wahlen eines aus den beliebtesten aus, die unter der
Suchleiste angezeigt werden.

Hier geht es erstmal nur darum, welche GroBe |hr
Gestaltungsbereich hat. Ob Sie aus den Vorschlagen eine Poster

oder Flyer Vorlage im Format A4 wahlen, ist egal.
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Benutzerdefinierte Grol3e
Sie konnen das Format unter dem MenuUpunkt ,,benutzerdefinierte

GroBe” auch vollig frei wahlen und die WunschgroBBe Ihres Designs

entweder uber Centimeter oder Pixel angeben.

Seitenleiste ausblenden

Sobald Sie ein Format gewdhlt haben und sich im
Gestaltungsbereich befinden, konnen Sie die Seitenleiste Uber das

X in der oberen rechten Ecke ausblenden.
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Inhaltsleiste

Am Computer und Laptop finden Sie jetzt links die Inhaltsleiste,
uber die Sie alle Inhalte aus der Canva Bibliothek finden kénnen.

In der mobilen Ansicht finden Sie die Inhaltsleiste im

Gestaltungsbereich unten am Bildschirm.
Designs
Uber Designs kdnnen Sie erste Inspirationen fir Designs finden.

Hier finden Sie vorgefertigte Vorlagen in lhrem gewdhlten Format.
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Elemente

Uber Elemente kdnnen Sie alles von Formen, Uber Grafiken und

Bildern bis hin zu Videos und Musik finden.

Text

Uber Text kdnnen Sie Textfelder in |hr Design hinzufiigen.
Inhalte hinzuflgen

Um ein Element oder Textfeld in Ihr Design hinzuzufugen, klicken

Sie in der Bibliothek einfach darauf.
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Inhalte bearbeiten

Klicken Sie im Canva Gestaltungsbereich auf ein Element, erhalten
Sie in der oberen Leiste alle Bearbeitungsoptionen angezeigt. Hier
konnen Sie die Farben des Bildes bearbeiten oder das Bild
zuschneiden.

Genauso kdnnen Sie mit einem Klick auf ein Textfeld die Schriftart,

SchriftgroBe oder Farbe anpassen.
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Inhalte bewegen

Um einen Inhalt zu bewegen, klicken Sie mittig auf ihn. Halten Sie
dann lhre linke Maustaste, beziehungsweise Ihren Finger, auf ihm

fest und bewegen sie ihn Uber den Bildschirm.
GrolBe andern

Um die GroRe eines Elements zu dndern, klicken Sie mittig auf ihn.
Dann erscheint eine lila Box um ihn herum. An dessen Ende sehen
Sie weile Kreise.

Halten sie einen dieser weil3en Kreise an einer Ecke fest und ziehen

Sie das Element kleiner oder groBer.
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Ebenen

Manchmal sind Elemente nicht verschwunden, sondern nur hinter
anderen versteckt.
Um alle Elemente in Ihrem Design zu sehen:

1. klicken Sie in der oberen, weilen Leiste auf ,,Position.”

2. Es o6ffnet sich nun ein Menu.

3. Klicken Sie dort auf ,,Ebenen.”

4. Hier sehen Sie untereinander alle Inhalte.
Ebenen Reihenfolge dndern

Um die Reihenfolge der Ebenen zu dndern:
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1. klicken und halten Sie die sechs grauen Punkte links von einer
Ebene fest.
2. Bewegen Sie sie jetzt nach oben oder unten.
Je weiter unten eine Ebene ist, desto weiter hinten befinden sich
die Inhalte auf dieser Ebene in ihrem Design. Die unterste Ebene

befindet sich also hinter allem anderen.

Weitere Bearbeitungsoptionen

Je nach dem, wie grol3 |hr Bildschirm ist, kann es sein, dass in der
oberen weilen Leiste nicht alle Bearbeitungsoptionen gleichzeitig

angezeigt werden.
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Wenn Sie eine Option nicht finden, klicken Sie rechts auf die drei

Punkte in der Leiste.

Hier sehen Sie alle, die nicht gleichzeitig auf den Bildschirm gepasst

haben.
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Gruppenflyer gestalten

Kreativer Gestaltungstipp

Suchen Sie einfach mal!

Sowohl bei den Design-Vorlagen, als auch bei den Elementen
finden Sie Suchfelder. Beschreiben Sie hier einfach mal mit
Schlagworten, was Sie suchen.

Auch bei der Suche auf Deutsch findet Canva normalerweise alles!
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Inspiration finden

Suchen Sie nach Inspiration, durchsuchen Sie einfach mal die
Design Vorlagen. Hilfreich sind Schlagworte zum Zweck des Designs
und ein Gefuhl oder Stil:

| Veranstaltung frohlich

| Party verrlckt

{ Einladung professionell
Elemente finden

Um lhre Vorlage an Ihre Vorstellungen anzupassen, durchsuchen

Sie auch mal die Elemente:
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 Was genau suchen Sie und wie genau soll das aussehen?
0 suBer Hund
0 geschwungener Pfell

0 Diverse Menschengruppe
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Gruppenflyer verbessern

Was macht einen guten Flyer aus?

Ganz allgemein ist das schwer zu beantworten, aber es gibt ein
paar Dinge, auf die Sie achten sollten, damit Menschen lhren Flyer
wahrnehmen:

1. Bilder

2. Text

3. Aussage

4. Emotionen
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Bilder

Hier gilt der Grundsatz: ,,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.”
Welches Bild kommt Ihnen sofort in den Kopf, wenn Sie an Ihr

Thema denken?
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Text

Welche Informationen mussen eigentlich auf den Flyer?
W-Fragen
Damit Ihre Bilder besonders gut wirken konnen, sollte der Text auf
lhrem Flyer nur die notigsten W-Fragen vermitteln:

M1 Wer sind wir?

{ Fur was stehen wir?

{ FUr wen sind wir da?

1 Wo treffen wir uns?

1 Wann treffen wir uns?
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M1 Wie kann man uns erreichen?

Auch Text kann bildlich wirken!

| Position des Textes
0 oben und mittig ist direkt im Fokus
0 Unten wird eher erst auf den zweiten Blick wahrgenommen
| GroBe des Textes
0 GroBte Textelemente sind direkt im Fokus
0 kleinste Textelemente werden eher erst auf den zweiten
Blick wahrgenommen

M Form des Textes
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0 Runde Schrift wirkt herzlicher, warmer oder weicher.

0 Kantige Schrift wirkt energetischer oder lauter.

Lesbarkeit nicht vergessen!

1 Ist die Schriftart gut lesbar?
1 Ist die Schrift gro3 genug?

{ Hebt sich Text vom Hintergrund ab oder verschwimmt er mit

dem Bild?

Workshop der Selbsthilfe Rheinland-Pfalz, im Rahmen der Initiative Medienkompetenz erhdhen in der Selbsthilfe
Rheinland-Pfalz. Die Initiative wird gefordert durch die GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz.



Seite 29
Aussage

Sie sind die Experten fur |hr Thema:
1 Wofur steht Ihre Gruppe?
{ Hat Ihre Gruppe vielleicht ein Motto?
 Was konnen Interessierte erwarten?
 Was ging Ihnen als Hilfesuchender oder Hilfesuchende durch
den Kopf?
 Was hatten Sie als Hilfesuchender oder Hilfesuchende gerne

gelesen?

Workshop der Selbsthilfe Rheinland-Pfalz, im Rahmen der Initiative Medienkompetenz erhdhen in der Selbsthilfe
Rheinland-Pfalz. Die Initiative wird gefordert durch die GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz.



Seite 30
Emotionen

Wir schenken Dingen mehr Aufmerksamkeit, die etwas in uns
auslosen. Denken Sie daher an lhre Zielgruppe:
 Wenn Sie |hren Flyer in einer Auslage sehen, wirden Sie als
Betroffener oder Betroffene anhalten und sich angesprochen
fuhlen?
{ Verbinden Sie und andere Betroffene etwas mit dem gewdhlten
Bild oder der gewdhlten Uberschrift?
{ Welche Bilder oder Satze [6sen Hoffnung oder Mut bei
Betroffenen lhres Themas aus?
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Wunsche als Bilder darstellen

Wenn Betroffene Ihres Themas sich beispielsweise vor allem
mentale Ruhe wunschen, durchsuchen Sie die Canva

Inhaltsbibliothek mal nach Worten wie ,,Gehirn Entspannung.”
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5 Tipps fur gute Gruppenflyer

1. “Ein Bild sagt mehr als tausend Worte!”
2. Zeigen, woflr unsere Gruppe steht!

3. Zum Fuhlen oder Nachdenken anregen!
4. Die bildliche Wirkung von Text beachten!
5. Lesbarkeit schafft Zuganglichkeit!
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Designs speichern

Automatisches Speichern

Die Wolke mit dem Haken darin in der oberen blauen Leiste zeigt

an, dass Ilhr Design automatisch gespeichert wurde.
Versionsverlauf

Uber den Versionsverlauf kdnnen Sie frihere Versionen lhres

Designs wiederherstellen. Aktuell gibt es den Versionsverlauf leider

nur in Canva Pro.
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Herunterladen

Klicken Sie auf ,Teilen“ und dann auf ,,Download.” So konnen Sie |hr

Design auf lhren Laptop oder Ihr Smartphone herunterladen.

Dateitypen

Wenn Sie |hr Design herunterladen mochten, mussen Sie einen

Dateitypen auswdhlen. Im Folgenden erhalten Sie eine Ubersicht

uber die wichtigsten Dateitypen.
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PDF

Was ist eine PDF?

PDF ist ein Format fur Dokumente.
Das tolle an PDF-Dokumenten:
| Sie sind unveranderlich.
{ Sie sehen immer und uberall gleich aus.

 Sie sind problemlos auf allen Endgeraten anzeigbar.
Wofur sind PDF gut?

Da sie immer und Uberall gleich aussehen, sind PDF perfekt fur

Druckdateien. Also auch fur Ihre Flyer!

Workshop der Selbsthilfe Rheinland-Pfalz, im Rahmen der Initiative Medienkompetenz erhdhen in der Selbsthilfe
Rheinland-Pfalz. Die Initiative wird gefordert durch die GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz.



Seite 36

Farbprofil

Wahlen Sie beim Herunterladen Druck-PDF aus, fragt Sie Canva

nach dem Farbprofil:

T RGB

0 So werden Farben auf Bildschirmen erzeugt.
0 Mischung der Farben Rot-Grun-Blau.

0 So konnen Bildschirme alle moglichen Farben anzeigen!

T CMYK

0 So mischen Drucker Farben, um neue Farben zu erzeugen.
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0 Mischung der Farben Cyan-Magenta-Yellow (Gelb)-Key
(Schwarzanteil).
0 Hierdurch konnen nicht alle Farben erzeugt werden, die
Bildschirme anzeigen konnen.
ABesonders Neonfarben werden beim Druck deutlich

dunkler und weniger grell dargestelit.

PDF Standard oder PDF Druck?

1 PDF Standard arbeitet mit den RGB-Farben.
0 Farbabweichungen beim Druck moglich.

! PDF Druck erzeugt Ihnen ein Dokument mit CMYK-Farben.
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0 Das ist aber nur unter Canva Pro verfugbar.

Testdruck

Sie brauchen zum Drucken lhres Flyers aber nicht unbedingt Canva
Pro!

Die Losung: Machen Sie zu Hause einfach mal einen Testdruck.
Dieser zeigt Ihnen ungefdhr, wie stark die Farbabweichungen beim
finalen Druck ausfallen werden.

Wenn kleinere Farbabweichungen fur Sie kein Problem sind,

konnen Sie auch ein PDF Standard drucken lassen.
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PNG

Unter den Dateitypen finden Sie sowohl PNG als auch JPG. Beides
sind Dateitypen fur Fotos und Bilder.

PNG oder JPG?

Nutzen Sie am besten immer PNG!
Denn:
{ Transparenter Hintergrund moglich.
{ Keine EinbuBen in der Qualitat.

{ Die Datei ist zwar groBer, das ist aber fast nie Problem.
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MP4

MP4 ist ein gangiger Dateityp fur Videos.
Nutzen Sie es, wenn Sie in Canva bewegte Elementen einbinden.
Problemlos moglich:

f Hochladen auf Social Media.

| Weiterarbeiten mit anderen Programmen fur die

Videobearbeitung.
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Barrierefrei gestalten
Vollstandig barrierefrei gestalten, ist schwierig. Aber hier sind ein
paar Tipps!

Kontrast

Was bedeutet Kontrast?

Kontrast gibt im Grunde an, wie stark sich beispielsweise Schrift im
Vordergrund vom Hintergrund abhebt:
1 Schwarze Schrift auf weilem Hintergrund hat einen hohen

Kontrast.
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1 Schwarze Schrift auf dunkelgrinem Hintergrund hat einen
mittleren Kontrast.
1 Schwarze Schrift auf dunkelgrauem Hintergrund hat einen

niedrigen Kontrast.

Arten von Kontrast

{ Helligkeit Kontrast
0 Beispielsweise dunkle Schrift und heller Hintergrund und
umgekehrt.

M1 Farbwarme Kontrast
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0 Beispielsweise warme, orangene Schrift auf kaltem, blauen
Hintergrund und umgekehrt.

1 Komplementar Kontrast

0 Komplementarfarben wie violett und gelb oder rot und grun.

Lesbarkeit

Grundsatzlich gilt: Je hoher der Kontrast zwischen Schrift und
Hintergrund, desto besser lesbar ist |hr Flyer.

Aber: Nicht alle Kontrastarten sind fur alle Menschen gleich gut
wahrnehmbar. Helligkeit Kontrast ist daher sicherer als Farbwarme

oder Komplementar Kontrast.
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Schrift

Schriftarten

Wichtige 3Merkmale barrierefreier Schriftarten:

 Unverschnorkelte, serifenlose Buchstaben
{ Unterscheidbarkeit einzelner Buchstaben
 Unverbundenheit einzelner Buchstaben
{ Ausreichende und gleichbleibende Strichstarke
Eine barrierefreie Option ist beispielsweise Calibri. Das ist die

Standard Schriftart in Programmen wie Microsoft Word.
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Schriftgroi3e

Wie grof3 Schrift sein sollte, ist pauschal schwer zu beantworten.
Denn es hangt davon ab:
 wie weit sind die Augen der Lesenden von Ihrem Flyer entfernt?
1 welche Sehstarke haben die Lesenden?

1 welche Schriftart haben Sie gewdahlt?

Beispielrechnung

Mochten Sie auch Menschen mit einer niedrigeren Sehstarke
miteinbeziehen, sollten:

1 Uberschriften mindestens SchriftgroBe 25 haben.
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1 FlieBtexte mindestens SchriftgrofRe 16 haben.
Wie ich auf dieses Ergebnis kam, konnen Sie im Kapitel 3Zum

Weiterlesen finden.
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Barrierefreiheit testen

Direkt in Canva

Direkt in Canva kénnen Sie Uber ,Datei” und dann ,,Barrierefreiheit
und Personalisierung® die Barrierefreiheit Ihres Designs Uberprufen
lassen.

Typografie pruft hier Ihre SchriftgroRe.

Farbkontrast pruft Ihren Kontrast.

Leserlich.info

Eine weitere Moglichkeit sind der Kontrastrechner und der

SchriftgroBenrechner, die Sie auf 3leserlich.info finden.
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Hinweise zu den Rechnern

Sie konnen beide ganz spezifisch auf die Bedurfnisse |hrer
Zielgruppe einstellen.

Aber Sie mussen sich etwas einarbeiten, da die Bedienung nicht
ganz einfach ist.

Deshalb gibt es Tipps zur Nutzung 3hier im Kapitel Zum

Weiterlesen.
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Sicher gestalten

Registrierung

Uber 3canva.com kdnnen Sie sich ganz einfach fir die kostenfreie

Free Version registrieren.

Welche Daten muss ich angeben?

Fur die Registrierung zur Free Version mussen Sie angeben:
{ eine Mail-Adresse
{ einen Benutzernamen

Der Benutzername muss nicht |hr echter Name sein.
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Sie mussen kein Passwort erstellen. Sie erhalten beim Anmelden

iImmer einen Einmalcode an Ihre Mail-Adresse.
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Datenschutz

Die Datenverarbeitung findet bei Canva in den USA statt. Der

Betreiber sitzt in Australien.

Warum kann das ein Problem sein?

Die Regeln des Datenschutzes gelten nicht uberall auf der Welt so
wie bei uns in Deutschland und der Europdaischen Union.
Dabeil wird beispielsweise geregelt:

M1 Welche Daten werden von |hnen erhoben?

 Wo werden lhre Daten gespeichert?

 Wer hat Zugriff auf diese Daten?
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{ Wie lange werden diese Daten gespeichert?

Sichere Drittlander

Als sichere Drittlander werden Lander aulBerhalb der EU
bezeichnet, denen die Europdische Kommission ein

3“angemessenes Datenschutzniveau bestatigt hat [...] [das] mit

dem des EU-Rechts vergleichbar ist.”

Fur die USA besteht seit Juli 2023 ein 3Angemessenheitsbeschluss

der Europdischen Kommission, der sie als sicheres Drittland fur

zertifizierte Unternehmen einstuft.
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Canva gehort zu dieser 3Liste zertifizierter Unternehmen. Die

Ubermittlung personenbezogener Daten an Canva in den USA ist

somit moglich.

Cookies

So konnen Sie beispielswelise nicht ablehnen, dass Canva uber die
Cookies Daten uber Fehler und Absturze auf der Seite mit Google
teilt.

In diesen Berichten konnen auch personenbeziehbare Daten wie |hr

2Standort Ubermittelt werden.
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Unsichere Drittlander

Anders sieht es bei Australien aus.

In einem_3Prufbericht der Europdischen Kommission vom Januar

2024 wird Australien nicht als sicheres Drittland mit ausreichendem
Datenschutz gelistet.
Da der Betreiber von Canva mit potenziellem Zugriff auf Ihre Daten

In Australien sitzt, sollten Sie hier vorsichtig sein.

Analyse Ihrer Daten

Canva behalt sich laut 3ihrer Datenschutzrichtlinie vor:
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