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https://selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz/
https://selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz/
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/940649/umfrage/umfrage-unter-internetnutzern-zu-endgeraeten-der-internetnutzung/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%20rund%2090%2C4%20Prozent%20der%20Internetnutzer%20an%2C%20das%20Internet%20%C3%BCber%20das%20Handy%20oder%20das%20Smartphone%20zu%20nutzen.
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https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
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https://help.instagram.com/1631821640426723
https://www.facebook.com/business/help/103816146375741?id=271710926837064
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https://www.canva.com/de_de/canva-fuer-non-profit-organisation/
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https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/#:~:text=Rund%2052%20Prozent%20der%20Umfrageteilnehmer,rund%2053%20Prozent%20nach%20Feierabend.
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
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