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https://selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz/
https://selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Ʒ

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
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https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
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https://joinmastodon.org/de#:~:text=Du%20wei%C3%9Ft%20am,Fleckchen%20im%20Internet.
https://joinmastodon.org/de#:~:text=Du%20wei%C3%9Ft%20am,Fleckchen%20im%20Internet.
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https://joinmastodon.org/de#:~:text=Mehr%20erfahren-,Warum%20Mastodon%3F,-Dezentralisiert
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https://joinmastodon.org/de/sponsors
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https://mastodon.de/auth/sign_up
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https://joinfediverse.wiki/Apps/de
https://pixelfed.org/
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https://netzpolitik.org/2024/oeffentliches-geld-oeffentliches-gut-viele-gute-gruende-fuer-das-fediverse/
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1346383/umfrage/bekanntheit-von-mastodon-in-deutschland/
https://mastodon.social/@mastodonusercount/113270983367781353
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https://mastodonservers.net/servers/top
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https://docs-joinmastodon-org.translate.goog/user/posting/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=sge#text:~:text=Die%20Standardzeichenbegrenzung%20betr%C3%A4gt%20500%20Zeichen
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https://mastodon.de/@MastodonDE/111178039788718676
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Im%20Ranking%20der%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20sozialen%20Netzwerke%20und%20Messenger%20nach%20der%20Anzahl%20der%20Nutzer%20belegte%20Facebook%20im%20Februar%202025%20mit%20rund%203%2C07%20Milliarden%20monatlich%20aktiven%20Nutzern%20(MAUs)%20den%20ersten%20Platz.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Rang%20drei%20ging%20mit%20jeweils%20zwei%20Milliarden%20Nutzern%20weltweit%20an%20Instagram%20und%20den%20Messaging%2DDienst%20WhatsApp.%C2%A0
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/559470/umfrage/marktanteile-von-social-media-seiten-in-deutschland/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/543605/umfrage/verteilung-der-nutzer-von-social-media-plattformen-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Facebook%20wird%20von%20den%20Befragten%20aus%20dieser%20Altersgruppe%20von%2027%20Prozent%20mindestens%20w%C3%B6chentlich%20verwendet.%20Unter%20den%20Befragten%20im%20Alter%20von%2030%20bis%2049%20Jahren%20kam%20Facebook%20auf%20einen%20Nutzeranteil%20von%2051%20Prozent.%C2%A0
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/691569/umfrage/anteil-der-nutzer-von-facebook-nach-alter-in-deutschland/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%2034%20Prozent%20der%2016%2D%20bis%2019%2Dj%C3%A4hrigen%20Befragten%20an%2C%20das%20soziale%20Netzwerk%20Facebook%20zu%20nutzen.%20Im%20Jahr%202012%20waren%20es%20noch%2087%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%2C%20die%20als%20Facebook%2DNutzer%20galten.
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https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
https://www.facebook.com/help/126560554619115/?locale=de_DE


Ʒ

https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
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https://www.facebook.com/search/groups?q=selbsthilfe
https://www.facebook.com/events/1078628189956442
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https://accountscenter.facebook.com/profiles
https://www.bundeskartellamt.de/SharedDocs/Meldung/DE/Pressemitteilungen/2024/10_10_2024_Facebook.html?nn=52004
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https://www.facebook.com/business/help/1199464373557428?id=418112142508425
https://www.facebook.com/business/help/1199464373557428?id=418112142508425
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https://www.facebook.com/legal/terms/update
https://www.facebook.com/legal/terms/update
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Rang%20drei%20ging%20mit%20jeweils%20zwei%20Milliarden%20Nutzern%20weltweit%20an%20Instagram%20und%20den%20Messaging%2DDienst%20WhatsApp.%C2%A0
https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/
https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/543605/umfrage/verteilung-der-nutzer-von-social-media-plattformen-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Nach%20dieser%20Umfrage%20nutzen%2082%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%20die%20App%2C%20welche%20zu%20Meta%20geh%C3%B6rt%2C%20mindestens%20w%C3%B6chentlich.%20Facebook%20wird%20von%20den%20Befragten%20aus%20dieser%20Altersgruppe%20von%2027%20Prozent%20mindestens%20w%C3%B6chentlich%20verwendet.
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https://about.instagram.com/de-de/features/stories
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https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1549464/umfrage/nutzung-von-social-media-videos-in-deutschland/#:~:text=Am%20beliebtesten%20sind%20Instagram%20Reels%2C%20die%20von%20rund%20zwei%20Drittel%20der%20Gen%20Z%20%26%20Gen%20Y%20verwendet%20werden.
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https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1318937/umfrage/nutzung-von-tiktok-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Besonders%20j%C3%BCngere%20Menschen%20nutzen%20TikTok,zu%20den%20TikTok%2DNutzern%20z%C3%A4hlten.
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https://support.tiktok.com/de/using-tiktok/creating-videos/making-a-post
https://support.tiktok.com/de/using-tiktok/creating-videos/camera-tools#:~:text=Videos%2C%20die%20du%20bei%20TikTok%20hochl%C3%A4dst%2C%20k%C3%B6nnen%20bis%20zu%2060%C2%A0Minuten%20lang%20sein.
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https://www.statista.com/statistics/1372569/tiktok-video-duration-by-number-of-views/
https://about.instagram.com/de-de/blog/announcements/introducing-instagram-reels-announcement#:~:text=Du%20kannst%20ein%20Reel%20als,Aufnahme%2C%20um%20einen%20Clip%20abzuschlie%C3%9Fen.
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1549464/umfrage/nutzung-von-social-media-videos-in-deutschland/#:~:text=Am%20beliebtesten%20sind%20Instagram%20Reels%2C%20die%20von%20rund%20zwei%20Drittel%20der%20Gen%20Z%20%26%20Gen%20Y%20verwendet%20werden.
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https://www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inhalte/Telemedien/TikTok.html
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https://ads.tiktok.com/help/article/switch-to-tiktok-business-account?lang=de
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https://support.https/support.tiktok.com/de/getting-started/setting-up-your-profile/changing-your-usernametiktok.com/de/getting-started/setting-up-your-profile/changing-your-username
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https://www.tagesschau.de/wirtschaft/twitter-x-umbenennung-100.html
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https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/543605/umfrage/verteilung-der-nutzer-von-social-media-plattformen-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Laut%20der%20ARD/ZDF%2DOnlinestudie%202024%20ist%20Instagram%20unter%20den%2014%2D%20bis%2029%2DJ%C3%A4hrigen%20das%20meistgenutzte%20soziale%20Netzwerk%20in%20Deutschland.%20Nach%20dieser%20Umfrage%20nutzen%2082%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%20die%20App%2C%20welche%20zu%20Meta%20geh%C3%B6rt%2C%20mindestens%20w%C3%B6chentlich.
https://de.statista.com/themen/99/twitter/#statisticChapter:~:text=Anteil%20der%2014,16%20%25
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https://de.statista.com/themen/99/twitter/#topicOverview:~:text=spricht%20vornehmlich%20eine%20j%C3%BCngere%20und%20m%C3%A4nnliche%20Altersgruppe%20von%20Nutzern%20an.
https://de.statista.com/themen/99/twitter/#topicOverview:~:text=spricht%20vornehmlich%20eine%20j%C3%BCngere%20und%20m%C3%A4nnliche%20Altersgruppe%20von%20Nutzern%20an.
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https://help.x.com/de/using-x/how-to-post#:~:text=Gib%20deinen%20Tweet%20(bis%20zu%20280%C2%A0Zeichen)
https://help.x.com/de/using-x/how-to-post#:~:text=L%C3%A4ngere%20Tweets%20sind%20eine%20Twitter%20Blue%2DFunktion
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/188854/umfrage/twitter-accounts-with-the-most-followers-worldwide/
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https://de.statista.com/infografik/31814/wahrnehmung-von-desinformation-in-sozialen-netzwerken/
https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A#:~:text=Regelm%C3%A4%C3%9Fig%20postete%2C%20repostete%20und%20kommentierte%20er%20in%20diesem%20Zeitraum%20Falschbehauptungen
https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A#:~:text=Musk%20verhilft%20Verbreitern%20von%20Falschinformationen%20zu%20mehr%20Reichweite
https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A#:~:text=Elon%20Musk%20vielen%20Mitarbeitern%20k%C3%BCndigte%2C%20die%20f%C3%BCr%20die%20Moderation%20von%20Inhalten%20zust%C3%A4ndig%20gewesen%20waren.
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/eu-untersuchung-x-100.html#:~:text=Im%20Fall%20von%20X%20besteht%20der%20Verdacht%2C%20dass%20rechtspopulistische%20Inhalte%20den%20Nutzerinnen%20und%20Nutzern%20h%C3%A4ufiger%20angezeigt%20werden%20als%20andere.
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https://business.x.com/de/blog/twitter-for-professionals
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https://help.x.com/de/using-x/create-x-account#:~:text=Dein%20Nutzername%20ist%20der%20Name%2C%20den%20deine%20Follower%20verwenden%2C%20wenn%20sie%20dir%20Antworten%2C%20Erw%C3%A4hnungen%20und%20Direktnachrichten%20senden.
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https://www.instagram.com/funk/
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https://www.instagram.com/funk/p/DGlbfEYKo6Q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DBQdU3GxUDc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/#:~:text=Rund%2052%20Prozent%20der%20Umfrageteilnehmer,rund%2053%20Prozent%20nach%20Feierabend.
https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/#:~:text=Rund%2052%20Prozent%20der%20Umfrageteilnehmer,rund%2053%20Prozent%20nach%20Feierabend.
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https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
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https://www.instagram.com/funk/
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https://www.instagram.com/funk/p/DGlbfEYKo6Q/?img_index=1
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https://www.instagram.com/funk/p/DGlbfEYKo6Q/?img_index=1
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http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
http://www.kurzlinks.de/digipin
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http://www.kurzlinks.de/digipin
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http://www.kurzlinks.de/digipin























