










G



d

https://www.selbsthilfe-rlp.de/sekis-trier/aktuelles/nachrichten/rueckblick-tag-der-offenen-tuer-649


http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz




¢





http://instagram.com/selbsthilferlp
http://facebook.com/selbsthilferlp
http://www.linkedin.com/company/selbsthilferlp


ª ���] �‘ �«�ø�®�›�Û�®�¦ �›���� �›�¦ �Û�®�¥�¥�›

�›�®�Å�¥�ƒ�‘ �«���›�Û�»�¾�‡�Û�ç�‚

�� �›�Å���Ä�ƒ�‘ �«�ç���»�Ì �Ä�Ø�¾�›�ý�›���� �›�¦ �Û�®�¥�¥�›���ø�®�›

�+�Ì �ß�ç�ß�~���] �›�Û�÷�›�Û�~���� �Ì �Ä�ƒ�®�Å�~���� �D�] ���Ì �—�›�Û

�] �] �=� �• �›�Û�ç�®�¥�®�»�ƒ�ç�›���ƒ�Ä���� �›�®�ß�Ø�®�›�¾���—�›�ß

�+�ƒ�ì �ß�• �ƒ�ì �ß���� �ì �¦ �‡�Å�¦ �¾�®�‘ �«�}

�� �®�›���¦ �ƒ�Å�� �›���] �›�Û�®�›���¹�›�ç�� �ç���ƒ�ì �¥���.�Å�ß�ç�ƒ�¦ �Û�ƒ�Ä

�®�Ä���+�®�¦ �«�¾�®�¦ �«�ç���t �›�• �ß�ç�ƒ�—�ç�}

Ñ ���� �›�Å���ø�®�¾�¾���›�®�Å���+�ƒ�ì �ß

�®�Å���t �›�• �ß�ç�ƒ�—�ç���• �ƒ�ì �›�Å

�� �›�¦ �¾�›�®�ç�›�Å�—���� �ì ���ì �Å�ß�›�Û�›�Ä���t �Ì �Û�»�ß�«�Ì �Ø

�ª�� �®�Å�›���t �›�• �ß�›�®�ç�›���¥�ð�Û���ì �Å�ß�›�Û�›���&�Û�ì �Ø�Ø�›

�›�Û�ß�ç�›�¾�¾�›�Å�«���ø�ì �Û�—�›���›�®�Å�›���� �›�®�ç�Û�ƒ�¦ �ß�ß�›�Û�®�›

�®�Å���ì �Å�ß�›�Û�›�Å���] �Ì �� �®�ƒ�¾�›�Å���C�›�—�®�›�Å

�÷�›�Û�Ð�¥�¥�›�Å�ç�¾�®�‘ �«�ç�}

�.�Å���—�®�›�ß�›�Û���• �›�¦ �¾�›�®�ç�›�Å���ø�®�Û���� �›�Å�~���—�›�Û���›�®�Å

�+�ƒ�ì �ß���®�Å���t �›�• �ß�ç�ƒ�—�ç���• �ƒ�ì �›�Å���Ä�Ð�‘ �«�ç�›�}��

� ���J �—�›�Û���ø�®�›���ø�®�Û���ß�ƒ�¦ �›�Å���ø�ð�Û�—�›�Å�•���›�®�Å�›

�t �›�• �ß�›�®�ç�›���®�Ä���D�›�ç�� ���÷�›�Û�Ð�¥�¥�›�Å�ç�¾�®�‘ �«�›�Å

�Ä�Ð�‘ �«�ç�›�}

https://www.instagram.com/stories/highlights/18053575115650454/


�� �; �c�h�� �=�=�� �]

ß ���; �›�Å�Å�›�Å���] �®�›���ß�‘ �«�Ì �Å���ì �Å�ß�›�Û

�J�Å�¾�®�Å�›�Ä�ƒ�¦ �ƒ�� �®�Å���] �� �=�%�®�„

�+�®�›�Û���¾�›�Û�Å�›�Å���] �®�›���C�›�Å�ß�‘ �«�›�Å���»�›�Å�Å�›�Å�~

�—�®�›���ß�®�‘ �«���®�Å���] �›�¾�• �ß�ç�«�®�¾�¥�›�¦ �Û�ì �Ø�Ø�›�Å

�›�Å�¦ �ƒ�¦ �®�›�Û�›�Å���ì �Å�—���›�Û�¥�ƒ�«�Û�›�Å

�Ä�›�«�Û���ð�• �›�Û���—�®�›���� �Û�• �›�®�ç���®�Å���—�›�Å

�] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�»�Ì �Å�ç�ƒ�»�ç�ß�ç�›�¾�¾�›�Å�}

�9�›�ç�� �ç���¾�›�ß�›�Å���ì �Å�ç�›�Û�•���ß�›�¾�¥�®� �Û�¾�Ø�}�—�›

http://www.selfi-rlp.de/
http://www.selfi-rlp.de/


�� �� �D�; �]�� �&�h�D�&

Æ���� �ƒ�Å�»�›���¥�ð�Û���, ���9�ƒ�«�Û�›���C�›�—�®�›�Å� 

�»�Ì �Ä�Ø�›�ç�›�Å�� ���®�Å���—�›�Û���] �›�¾�• �ß�ç�«�®�¾�¥�›�‚

�D�ƒ�‘ �«���—�Û�›�®���›�Û�›�®�¦ �Å�®�ß�Û�›�®�‘ �«�›�Å

�9�ƒ�«�Û�›�Å���®�ß�ç���—�ƒ�ß���›�Û�ß�ç�›���; �ƒ�Ø�®�ç�›�¾���®�Å

�—�›�Û���C�›�—�®�›�Å�»�Ì �Ä�Ø�›�ç�›�Å�� �¥�Ð�Û�—�›�Û�ì �Å�¦

�—�›�Û���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›� �� �Å�¦ �ƒ�¦ �®�›�Û�ç�›�Å���®�Å

�Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� �V�¥�ƒ�¾�� ���ƒ�• �¦ �›�ß�‘ �«�¾�Ì �ß�ß�›�Å�}

�&�›�Ä�›�®�Å�ß�ƒ�Ä���«�ƒ�• �›�Å���ø�®�Û���—�›�Å

�] �ç�›�®�Å���®�Å�ß���Y�Ì �¾�¾�›�Å���¦ �›�• �Û�ƒ�‘ �«�ç�}

�� �ì �ß�—�Û�ð�‘ �»�¾�®�‘ �«�›�Û���� �ƒ�Å�»���¦ �®�¾�ç���—�›�Û���&�; �s

�&�›�Ä�›�®�Å�ß�‘ �«�ƒ�¥�ç�ß�¥�Ð�Û�—�›�Û�ì �Å�¦ ���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›

�Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� �V�¥�ƒ�¾�� �~���—�ì �Û�‘ �«���—�›�Û�›�Å

�%�Ð�Û�—�›�Û�ì �Å�¦ ���—�®�›���.�Å�®�ç�®�ƒ�ç�®�÷�›���›�Û�ß�ç

�Ä�Ð�¦ �¾�®�‘ �«���ø�ì �Û�—�›�}



🙋‍♂️  ���s�›�Û�ƒ�• �ß�‘ �«�®�›�—�ì �Å�¦

�ì �Å�ß�›�Û�›�ß���C�›�—�®�›�Å�Ø�‡�—�ƒ�¦ �Ì �¦ �›�Å

�C�®�ç���—�›�Ä���� �• �ß�‘ �«�¾�ì �ß�ß���—�›�Û���.�Å�®�ç�®�ƒ�ç�®�÷�›

�÷�›�Û�ƒ�• �ß�‘ �«�®�›�—�›�ç���ß�®�‘ �«���ì �Å�ß�›�Û���C�›�—�®�›�Å� 

�Ø�‡�—�ƒ�¦ �Ì �¦ �›���D�®�»�¾�ƒ�ß���C�®�ç�ç�›�Û�¾�›�•

�ª�� �®�›���� �Û�• �›�®�ç���¥�ð�Û���ì �Å�—���Ä�®�ç���—�›�Û

�] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›���ø�ƒ�Û���¥�ð�Û���Ä�®�‘ �«���›�®�Å�›���¦ �ƒ�Å��

�• �›�ß�Ì �Å�—�›�Û�›���� �Û�¥�ƒ�«�Û�ì �Å�¦ �}���� �ß���®�ß�ç���®�Ä�Ä�›�Û

�Å�Ì �‘ �«���ð�• �›�Û�ø�‡�¾�ç�®�¦ �›�Å�—�~���ø�›�¾�‘ �«�›�ß

�� �Å�¦ �ƒ�¦ �›�Ä�›�Å�ç���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�ƒ�»�ç�®�÷�›���¥�ð�Û

�ƒ�Å�—�›�Û�›���ì �Å�—���ƒ�ì �‘ �«���®�«�Û�›���›�®�¦ �›�Å�›

�t �›�®�ç�›�Û�• �®�¾�—�ì �Å�¦ ���ƒ�ì �¥�• �Û�®�Å�¦ �›�Å�}���.�‘ �«���• �®�Å

�—�ƒ�Å�»�• �ƒ�Û���¥�ð�Û���ƒ�¾�¾�›�~���—�®�›���®�‘ �«���—�ì �Û�‘ �«���—�®�›

�t �Ì �Û�»�ß�«�Ì �Ø�ß���»�›�Å�Å�›�Å�¾�›�Û�Å�›�Å���—�ì �Û�¥�ç�›�}�«



�t �.�� ���� �]
�t �� �.�c�� �Y�&�� �+�c

» ���� �¾�¾�›���C�ƒ�ç�›�Û�®�ƒ�¾�®�›�Å���—�›�Û���—�®�¦ �®�ç�ƒ�¾�›�Å

�V�®�Å�Å�ø�ƒ�Å�—���ø�›�®�ç�›�Û���÷�›�Û�¥�ð�¦ �• �ƒ�Û

�� �›�ß�Ì �Å�—�›�Û�›�Å���] �ç�›�¾�¾�›�Å�ø�›�Û�ç���«�ƒ�ç���›�ß�~

�ƒ�¾�¾�›���] �‘ �«�ì �¾�ì �Å�¦ �ß�®�Å�«�ƒ�¾�ç�›���ø�›�®�ç�›�Û�«�®�Å

�Å�®�›�—�Û�®�¦ �ß�‘ �«�ø�›�¾�¾�®�¦ ���� �ì �Û���s�›�Û�¥�ð�¦ �ì �Å�¦

�� �ì ���ß�ç�›�¾�¾�›�Å�}

�� �ƒ�«�›�Û���ø�ì �Û�—�›�Å���ƒ�¾�¾�›���] �‘ �«�ì �¾�ì �Å�¦ �ß� 

�Ä�ƒ�ç�›�Û�®�ƒ�¾�®�›�Å���ƒ�ì �¥���ì �Å�ß�›�Û�›

�C�›�—�®�›�Å�»�Ì �Ä�Ø�›�ç�›�Å�� � �] �›�®�ç�›

�ì �Ä�¦ �›�� �Ì �¦ �›�Å�}

�] �Ì ���®�ß�ç���›�ß���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�ƒ�»�ç�®�÷�›�Å���Ä�Ð�¦ �¾�®�‘ �«�~

�ß�®�‘ �«���ƒ�ì �‘ �«���®�Å���•�ì �»�ì �Å�¥�ç���� �ì ���—�®�¦ �®�ç�ƒ�¾�›�Å

�c�«�›�Ä�›�Å���®�Å���—�›�Û���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›

�ø�›�®�ç�›�Û�� �ì �• �®�¾�—�›�Å�}

http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz


�� �¾�¾�›���t �Ì �Û�»�ß�«�Ì �Ø�®�Å�«�ƒ�¾�ç�›���¹�›�ç�� �ç���ƒ�ì �¥

�ß�›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›� �Û�¾�Ø�}�—�›�Š�Ä�›�—�®�›�Å�»�Ì �Ä�Ø�›�ç�›�Å��

http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz


œ���] �®�›���«�ƒ�• �›�Å���›�®�Å�›���%�Û�ƒ�¦ �›���� �ì

�—�®�¦ �®�ç�ƒ�¾�›�Å���C�›�—�®�›�Å���®�Å���—�›�Û

�] �›�¾�• �ß�ç�«�®�¾�¥�›�„

�� �®�›���� �›�Û�ƒ�ç�›�Û�®�Å�Å�›�Å���ì �Å�—���� �›�Û�ƒ�ç�›�Û

�.�«�Û�›�Û���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�»�Ì �Å�ç�ƒ�»�ç�ß�ç�›�¾�¾�›���ß�®�Å�—

�ƒ�ì �‘ �«���ø�›�®�ç�›�Û�«�®�Å���¥�ð�Û���] �®�›���—�ƒ�}

♥️ ���=�ƒ�ß�ß�›�Å���] �®�›���ì �Å�ß���ß�Ø�Û�›�‘ �«�›�Å�‚

�t �‡�«�Û�›�Å�—���ì �Å�ß�›�Û�›�Û���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å

�›�Û�Û�›�®�‘ �«�›�Å���] �®�›���ì �Å�ß���ç�›�¾�›�¥�Ì �Å�®�ß�‘ �«

�¥�ð�Û���ƒ�¾�¾�›���%�Û�ƒ�¦ �›�Å���Û�ì �Å�—���ì �Ä���—�®�›

�C�›�—�®�›�Å�»�Ì �Ä�Ø�›�ç�›�Å�� �}

☎️ ���h�Å�ß�›�Û�›���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å

�+�®�›�Û���¥�®�Å�—�›�Å���] �®�›���—�®�›���ç�›�¾�›�¥�Ì �Å�®�ß�‘ �«�›�Å

�] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å���.�«�Û�›�Û���; �Ì �Å�ç�ƒ�»�ç�ß�ç�›�¾�¾�›�•

6 ���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å���—�›�Û���; �.�] �] ���C�ƒ�®�Å��

6 ���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å���—�›�Û���] �� �; �.�] ���c�Û�®�›�Û

6 ���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å���—�›�Û���t �›�; �.�] �]

6 ���] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å���—�›�Û���; �.�] �] ���V�¥�ƒ�¾��

https://www.selbsthilfe-rlp.de/kiss-mainz/kontakt-kiss-mainz
https://www.selbsthilfe-rlp.de/sekis-trier/kontakt-sekis-trier
https://www.selbsthilfe-rlp.de/wekiss/kontakt-wekiss
https://www.selbsthilfe-rlp.de/kiss-pfalz/kontakt-kiss-pfalz


�� �¾�›�®�• �›�Å���] �®�›���ƒ�ì �¥���—�›�Ä���=�ƒ�ì �¥�›�Å�—�›�Å�‚

�ß�›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�Û�¾�Ø

�]�›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›��
�Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� �V�¥�ƒ�¾��

�]�›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›��
�Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� �V�¥�ƒ�¾��

�ß�›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›� �Û�¾�Ø�}�—�›�Š
�Ä�›�—�®�›�Å�»�Ì�Ä�Ø�›�ç�›�Å��

�� �®�›���.�Å�®�ç�®�ƒ�ç�®�÷�›���ø�®�Û�—���¦ �›�¥�Ð�Û�—�›�Û�ç���—�ì �Û�‘ �«

�—�®�›���&�; �s���&�›�Ä�›�®�Å�ß�‘ �«�ƒ�¥�ç�ß�¥�Ð�Û�—�›�Û�ì �Å�¦

�] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›���Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� �V�¥�ƒ�¾�� �}

https://www.facebook.com/selbsthilferlp/
https://www.instagram.com/selbsthilferlp/
https://www.linkedin.com/company/selbsthilferlp
https://selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz


�Y�� �� �+�c�=�.�� �+�� �]

�s�›�Û�ƒ�Å�ç�ø�Ì �Û�ç�¾�®�‘ �«���¥�ð�Û���—�›�Å���.�Å�«�ƒ�¾�ç�•

�� �¾�¥�®� �&�ð�¾���+�Ì �¾�¾�ø�›�‘ �»

���; �.�] �] ���C�ƒ�®�Å�� ���û���� �� �Y���V�� �Y�.�c�� �c�.�] �� �+��

���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›�� �›�Å�ç�Û�ì �Ä

�.�Ä�Ø�Û�›�ß�ß�ì �Ä

�; �Ì �Å�ç�ƒ�»�ç� ���ì �Å�—���.�Å�¥�Ì �Û�Ä�ƒ�ç�®�Ì �Å�ß�ß�ç�›�¾�¾�›���¥�ð�Û���] �›�¾�•�ß�ç�«�®�¾�¥�›���—�›�ß

�V�ƒ�Û�®�ç�‡�ç�®�ß�‘ �«�›�Å���=�ƒ�Å�—�›�ß�÷�›�Û�• �ƒ�Å�—�ß���Y�«�›�®�Å�¾�ƒ�Å�—� 

�V�¥�ƒ�¾�� �Š�] �ƒ�ƒ�Û�¾�ƒ�Å�—���›�}�s�}

�; �.�] �] ���C�ƒ�®�Å�� ���û���� �� �Y���V�� �Y�.�c�� �c�.�] �� �+��

�] �›�¾�• �ß�ç�«�®�¾�¥�›�� �›�Å�ç�Û�ì �Ä

�C�ƒ�®�Å��

�V�ƒ�Û�‘ �ì �ß�ß�ç�Û�ƒ�å�›���1

�. �. �*�*�/ ���C�ƒ�®�Å��

�=�›�®�ç�›�Û�®�Å�•���� �¾�¥�®� �&�ð�¾���+�Ì �¾�¾�ø�›�‘ �»

�c�›�¾�›�¥�Ì �Å�•���) �/ �*�, �*� �+�*�) �0�0�+���Š���) �/ �*�, �*� �+�*�) �0�0�-

�c�›�¾�›�¥�ƒ�ý�•���) �/ �*�, �*� �+�*�) �0�0�,

�� � �C�ƒ�®�¾�•���®�Å�¥�Ì �ò �»�®�ß�ß� �Ä�ƒ�®�Å�� �}�—�›

�] �Ø�Û�›�‘ �«�� �›�®�ç�›�Å�•

�C�Ì �Å�ç�ƒ�¦ �•���*�. �•�) �) ���h�«�Û���• �®�ß���*�1�•�) �) ���h�«�Û

�� �®�›�Å�ß�ç�ƒ�¦ ���• �®�ß���� �Ì �Å�Å�›�Û�ß�ç�ƒ�¦ �•���) �2�•�) �) ���h�«�Û���• �®�ß���*�+�•�) �) ���h�«�Û

mailto:info@kiss-mainz.de


�D�›�ø�ß�¾�›�ç�ç�›�Û���ƒ�• �• �›�ß�ç�›�¾�¾�›�Å

�� �ì �¥�¦ �Û�ì �Å�—���—�›�Û���Å�›�ì �›�Å���� �ƒ�ç�›�Å�ß�‘ �«�ì �ç�� � 

�&�Û�ì �Å�—�÷�›�Û�Ì �Û�—�Å�ì �Å�¦ ���’�� �] �&�s�J �“�~���—�®�›���� �ì �Ä���+�. �}���C�ƒ�®���+�) �*�1

�®�Å���; �Û�ƒ�¥�ç���¦ �›�ç�Û�›�ç�›�Å���®�ß�ç�~���ø�›�®�ß�›�Å���ø�®�Û���] �®�›���«�®�›�Û�Ä�®�ç���ƒ�ì �¥���.�«�Û

�t �®�—�›�Û�Û�ì �¥�ß�Û�›�‘ �«�ç���«�®�Å�}���] �®�›���«�ƒ�• �›�Å���¹�›�—�›�Û�� �›�®�ç���—�ƒ�ß

�Y�›�‘ �«�ç�~���—�›�Ä���ø�›�®�ç�›�Û�›�Å���� �Û�«�ƒ�¾�ç���÷�Ì �Å���� � �C�ƒ�®�¾�ß���� �ì

�ø�®�—�›�Û�ß�Ø�Û�›�‘ �«�›�Å�}��

�] �Ì �¾�¾�ç�›�Å���] �®�›���÷�Ì �Å���.�«�Û�›�Ä���t �®�—�›�Û�ß�Ø�Û�ì �‘ �«�ß�Û�›�‘ �«�ç

�&�›�• �Û�ƒ�ì �‘ �«���Ä�ƒ�‘ �«�›�Å���ø�Ì �¾�¾�›�Å�~���®�Å�¥�Ì �Û�Ä�®�›�Û�›�Å���] �®�›���ì �Å�ß

�• �®�ç�ç�›���ð�• �›�Û���¥�Ì �¾�¦ �›�Å�—�›���� � �C�ƒ�®�¾� �� �—�Û�›�ß�ß�›�•���®�Å�¥�Ì �ò �»�®�ß�ß� 

�Ä�ƒ�®�Å�� �}�—�›

mailto:info@kiss-mainz.de?subject=Medienkompetenz-Newsletter%20abbestellen
mailto:info@kiss-mainz.de?subject=Medienkompetenz-Newsletter%20abbestellen

