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WER BIN ICH? WAS MACHE ICH?

Name: Jan Niklas Mitterle
Jobtitel: Medienpddagoge
Aufgabengebiet: Die Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz

Aufgaben:
o Ansprechpartner fur Medienkompetenz-Fragen
 Regelhafte Medienkompetenz-Schulungsangebote fur die
Selbsthilfe
e Sichtbarkeit der Selbsthilfe erhdhen




o WARUM MEDIENKOMPETENZ?

Die Corona-Pandemie hat den digitalen Wandel der Gesellschaft
noch beschleunigt.

Daraus ergeben sich neue Chancen der Teilhabe, zum Beispiel
von mobilitdtseingeschrankten Menschen. Gleichzeitig zeigt sich

hier aber auch eine Chancenungleichheit durch Alter, Bildung
oder Einkommen.

Die Medienkompetenzforderung kann dabei unterstutzen, die
Nutzung der Chancen digitaler Technologien zu ermoglichen.




®®  FURDIE SELBSTHILFE RLP

Die Forderung kritischer Nutzung digitaler Technologien ist gerade in
der Selbsthilfe hervorzuheben.

Menschen kdonnen durch die Pandemie zwar haufiger digitale
Technologien nutzen, dieser aber seltener verstehen oder ihre

Nutzung_reflektieren.

So konnen beispielsweise mehr Menschen Informationen im Netz
suchen und finden, weniger Menschen diese jedoch auch hinsichtlich

ihrer Glaubwurdigkeit beurteilen.



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415

®®  SCHWIMMEN LERNEN IM DIGITALEN OZEAN b e

Helfer:in



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281

Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Utocntans . Selbsthilfe .Wir bleiben
im Austausch,

o
unsere Gerdate! Themen auch digital!

Wir sind Wir gestalten
digitale den digitalen

Problemloser! Raum mit!



Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Selbsthilfe
Themen




Meine Ziele sind, dass Sie nach dieser
Schulung

1. wissen, was fur die barrierefreie
Gestaltung von Flyern zu beachten ist.

2. Canva zur Gestaltung eines Flyers fur |hre
Gruppe benutzen konnen.

3. umsichtig sind, was die Verarbeitung von
Personendaten in Canva betrifft.




1. EinfUhrung_in Canva

2. Gruppenflyer gestalten

3. Gruppenflyer verbessern

4. Designs speichern

5. Barrierefrei gestalten

6. Sicher gestalten

/. Worterbuch

8. Zum Weiterlesen




17:00-18:00 Uhr: Einfuhrung in Canva
18:00-18:10 Uhr: Kleine Pause
18:10-19:00 Uhr: Gruppenflyer gestalten
19:00-19:10 Uhr: Kleine Pause
19:10-19:30 Uhr: Gruppenflyer verbessern
19:30-19:45 Uhr: Barrierefrel gestalten

19:45-20:00 Uhr: Sicher gestalten



SIE WERDEN IN IHRER GRUPPE FUR DIE GESTALTUNG EINES NEUEN
FLYERS AUSGEWAHLT. WIE REAGIEREN SIE?

=)y :) .

VON 1 BIS 10

Ilch bin spontan aus unerklarlichen lch nicke selbstbewusst. Meine Meisterwerke
Grunden nicht mehr erreichbar. konnten problemlos im Louvre hangen.



EINFUHRUNG
IN CANVA




WAS IST DENN CANVA?



DAS IST CANVA

Canva ist eine Gestaltungsplattform im Internet.

Es kann im Grunde alles, was Sie fiir die Offentlichkeitsarbeit Ihrer
Selbsthilfegruppe brauchen:

e Social-Media-Posts gestalten

e Postkarten, Poster oder Flyer gestalten

Im Vergleich zu professionellen Gestaltungsprogrammen ist Canva sehr
hiedrigschwellig, um schnell schone Designs zu erstellen.




AUCH DIESE PRASENTATION
WURDE VOLLSTANDIG IN CANVA ERSTELLT!




WAS SPRICHT FUR CANVA?

e Kein Download notwendig

e Anmeldung bendtigt allein eine E-Maill
e Niedrigschwellig

e Kostenfrei in der Free Version

e Funktionsvielfalt



STARTEN WIR MIT DEN TESTZUGANGEN



LOGIN

Schnell anmelden oder
registrieren
i f,
1. Rufen Sie www.canva.com/login au

Um mit Canva fc:irtzufahrl:r

deing E-Mail-Adrcssu oder
Service |

L, bendtigst dy nur

eginen anderen
und es jst absolut kc:stenir::s]!

£ Weiter mit Facehook

4

Weiter mit E‘Mail-ﬁ.dresse

Anders weitermachen

Yenn du fortfahrst Destatigst du, dass Au den
ungsbedingun

SE0 von Canva zustim
est du unsere Uatenschutzr chtlinie.

Registriere dich mit deiner
geschiftlichen E*Mailﬂdrﬂ-ss&.



http://www.canva.com/login

E-MAIL ADRESSE

3. Relhum erhalten Sie jetzt eine Zahl.

< Weiter mit E-Mail-
Adresse

Geben Sie entsprechend |hrer Zahl jetzt eine der

Wir priifen, ob du ein Konto hast. Falls nicht,

E-Mail-Adresse {privat ader beruflich)

e schulungeni(@kiss-mainz.de

e schulungen2(@kiss-mainz.de

e ... bis schulungen15(@kiss-mainz.de

4. Klicken Sie auf Weiter.




E-MAIL ADRESSE

< Anmeldung abschlieBen

Sobald du den Code eingibst, den wir an
reyorangio95@gmail.com geschickt haben,

5. Sie werden gebeten, einen Code einzugeben. kannst du dich anmelden

Code

l Code

Nennen Sie mir lhre Zahl.
Sie erhalten den Code von mir.

6. Geben Sie den Code ein und klicken Sie auf

Weiter.




SO GEHT’S!



DIE STARTSEITE SIEHT JETZT ANDERS AUS!
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Alle anzeigen

SELBSTHILFE SELBSTHILFE
SELESTHILFE R iz P

T Papierkorb




NEUE SEITENLEISTE

0 (Cawa

Startseite
+ Design erstellen

-+ 5
&_3} Leute einladen
Aktuelle Designs
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DESIGN ERSTELLEN

Startseite

-

% Leute einladen

-

Projekte

Aktuelle Designs

Story-Strecke "Warum ...

Event-Post SEKIS Event...




HT
BEI DER MOBILEN ANSICmRM
UNTEN AUF DEM BILDSC

,_=~J‘y
lnstagram Instagram- Smartphone Social Media Video
Story Beitrag.” “Video

Y Wende Meine Marke an

-~ Hintergringe ent

Gruppengrandu...

lr'1stac-'-r'ar‘n Post
=

POSTs Vorlage

1080 x 1350 DX

e +2 Instagr'am




WAS MOCHTEN SIE ERSTELLEN?

Design erstellen

Fur dich

O a < &

Instagram- Flyer Prasentation [ Poster Instagram Lebenslauf

Docs

) Beitrag (4:5) (Portrait) (16:9) (Portrait) Story (Hochformat)
Whiteboards

Prasentationen Markenvorlagen

Social Media

LELRSTHELFE L!|Mrh:|rt !..I._th!.I_rIu.H.
Videos | Eure Frage an uns
Druckprodukte

Websites

Benutzerdefinierte GroBe POSTS Vorlagen Gruppengriindu... POSTS Vorlagen Fragen & Antwor... POSTS Vorlagen Gru
1080 x 1350 px 1080 x 1350 px Instagram Post
Hochladen

Mehr Vorlagen fiir dich




BELIEBTE FORMAT ALS VORSCHLAGE

Poster Instagram Lebenslauf
(Portrait) Story

Instagram- Flyer Prasentation

Beitrag (4:5) (Portrait) (16:9) (Hochformat)

Markenvorlagen

LELESTHILFE ELESTHILFY SELEETHILFE

Eure Frage an uns
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ODER BENUTZERDEFINIERTE GROSSE WAHLEN

Videos
W Druckprodukte

Websites

Benutzerdehnierte Grole POSTS Vorlagen C

1080 x 1350 px
Hochladen

« Mehr Vorlagen fur c




HIER GEHT ES ERSTMAL NUR DARUM, WELCHE
ABMESSUNGEN IHR GESTALTUNGSBEREICH HAT!



DER GESTALTUNGSBEREICH

(B

Design

QL
0o

Elemente

+ Seite hinzufiigen




SEITENLEISTE BEIM GESTALTEN AUSBLENDEN

~ . Meni schlieBen

+ Designerstel.

.@: Leute einladen
Aktuelle Designs
) Gruppengrindungen ...
Medienkompetenz W...
Gruppengrundungen ...
POSTS Vorlagen Grup...
POSTS Vorlagen Frag...

POSTS Vorlagen Grup...




INHALTSLEISTE




BEI DER MOBILEN ANSICHT
UNTEN AUF DEM BILDSCHIRM




GANZE VORLAGEN UBER DESIGNS FINDEN

&b Q, party

Design
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DESIGN VORLAGEN EIGNEN SICH SUPER
ALS ERSTE INSPIRATION!



BILDER UND MEHR UBER ELEMENTE FINDEN

(Q hund

Alle Grafiken Fotos Videos Audio

ilhouette Hundepfote Hund)>

Grafiken Alle anzeigen
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i &l G ¥ 4
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Fotos Alle anzeigen

Uploads -‘. ‘fh ‘._-..
C@RLE
- o JJd o a8

Zeichnen




TEXTFELDER UBER TEXT HINZUFUGEN

T Textfeld hinzufiigen

rEHtDK\ *tﬁ Magic Write

SelbsthilfeRLP Mark... ~  Bearbeiten

SELBSTHILFE RLP




KLICKEN ODER ZIEHEN ZUM HINZUFUGEN

Alle Grafiken Fotos Videos Audio

Katze umriss Katze gesicht Cat pavw)




ELEMENT AUSWAHLEN ZUM BEARBEITEN




GENAUSO GEHT ES BEI TEXT

PCRABE -

SELBSTHILFE RLP

td) (b




ELEMENT ZUM BEWEGEN HALTEN




GROSSE DURCH ZIEHEN AN DEN ECKEN ANDERN




EBENEN UBER POSITION ANORDNEN

Ebenen

Uberlappend

LBSTHILFE RLP

SELBSTHILFE RLP

% —— =
’ J
| |

NP 4

A




JE WEITER UNTEN, DESTO WEITER HINTEN

Anordnen Ebenen

Alle Uberlappend

SELBSTHILFE RLP




MANCHMAL SIND ELEMENTE NICHT WEG,
SONDERN NUR HINTER ANDEREN VRESTECKT!



DIE DREI PUNKTE KLICKEN FUR MEHR OPTIONEN

A Bearbeiten

@’




WIE WARE ES MIT EINER
KLEINEN HERAUSFODERUNG?






GRUPPENFLYER
GESTALTEN




&% NOCH EIN KLEINER TIPP

*




EINFACH MAL SUCHEN!

Sowohl bel den Design-Vorlagen, als auch
bel den Elementen finden Sie Suchfelder.

Beschreiben Sie hier einfach mal mit
Schlagworten, was Sie suchen.




AUCH BEI DER SUCHE AUF DEUTSCH
FINDET CANVA NORMALERWEISE ALLES!



INSPIRATION FINDEN

Suchen Sie nach Inspiration, durchsuchen
Sie einfach mal die Design Vorlagen.

Hilfreich sind Schlagworte zum Zweck
des Designs und ein Gefuhl oder Stil:

e Veranstaltung frohlich
e Party verruckt
e Einladung professionell




ELEMENTE FINDEN

Um lhre Vorlage an lhre Vorstellungen
anzupassen, durchsuchen Sie auch mal

die Elemente:

Was genau suchen Sie und wie genau soll
das aussehen?

e suBer Hund
e geschwungener Pfell
e Diverse Menschengruppe




GESTALTUNGSRUNDE 1



ERSTER ENTWURF
7 20 Minuten

o Ein erster Entwurf fur einen Gruppenflyer, der Menschen auf |hre
Gruppe aufmerksam macht.

Haben Sie Spal} am Experimentieren!



GRUPPENFLYER
VERBESSERN




WAS MACHT EIGENTLICH EINEN GUTEN FLYER AUS?



SO GANZ ALLGEMEIN SCHWIERIG!

Aber es gibt ein paar Dinge, auf die Sie achten sollten, damit Menschen
lhren Flyer wahrnehmen:

e |2 Bilder
e  Text
e Aussage

e ¥ Emotionen



#1BILDER
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“EIN BILD SAGT MEHR ALS TAUSEND WORTE.”



|
Selbsthilfe RLP

Selbsthilfe RLP

Selbsthilfe RLP Selbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLP Selbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe
RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLPSelbsthilfe RLP



WELCHES BILD KOMMT IHNEN SOFORT
IN DEN KOPF, WENN SIE AN IHR THEMA DENKEN?






ABER WELCHE INFORMATIONEN MUSSEN
EIGENTLICH AUF DEN FLYER ...



DIE WICHTIGSTEN INFORMATIONEN

Damit Ihre Bilder besonders gut wirken kéonnen, sollte der Text auf lhrem

-lyer nur die notigsten W-Fragen vermitteln:

e Wer sind wir?

e FUr was stehen wir?

e Flir wen sind wir da?

e Wo treffen wir uns?

e Wann treffen wir uns?

e Wie kann man uns erreichen?






POSITION UND GROSSE

e Position des Textes
o oben und mittig = Direkt im Fokus
o Unten = eher erst auf den zweiten Blick

e GroBBe des Textes
o GroRBte Textelemente = Direkt im Fokus
o kleinste Textelemente = eher erst auf den zweiten Blick




' Die Liebevollen :  KOMM IN DIE
'FUr alle, die auch mal ee Umarmung GRU PPE!

brauchen.

’ .:..,‘,';_ i

! ! ..‘il

" DielLiebevollen " |
EA M o T AR

Fur alle, die auch mal eine Umarmung \
brauchen. ol :.':|:_||. IRRRRAREL FRRA AN )

_ = MUUERE L Ii b
Komm in die Gruppe!
- TETRHET i” »




FORM
Rgumh gc@mﬁ wirkl herzlicher. (armer oder (seicher.

RAMNTIGE SCHRIFT WIRHT ENERGETISCHER ODER LAUTER.



WAS MAN DABEI ABER NICHT VERGESSEN DAREF ...



ACHTEN SIE AUF DIE LESBARKEIT!

e Ist die Schriftart gut lesbar?
e st die Schrift groB genug?

e Hebt sich Text vom Hintergrund ab?
o oder verschwimmt er mit dem Bild?



SELBSTHI ' Die Liebevollen

Ibsthilfe RLPSelbsthilfe F

Fur alle, die auch mal eine Umarmung

brauchen.
*




e AUSSAGE



WAS WURDEN SIE SAGEN,
WOFUR STEHT IHRE GRUPPE?



SIE SIND DIE EXPERTEN FUR IHR THEMA!

e Woflr steht Ihre Gruppe?

e Hat |hre Gruppe vielleicht ein Motto?

e Was konnen Interessierte erwarten?

e Was ging Ihnen als Hilfesuchende:r durch den Kopf?

« Was hatten Sie als Hilfesuchende:r gerne gelesen?



Wir sind die Gruppes=IEsbiebevolleni
Kommt auf jeden EaliimdieGriuppe!

Wir'sind eine supefiGruppe!

Ubrigens treffen wir uns hier: MusterstraBe 1, Musterstadt.

Ubrigens wollten Wit noch iiber uns sagen, dass wir
beispielsweise dasiind beispielsweise das und beispielsweise
das undibeispielsweise das und beispielsweise das und
beispielswei"' das und'beispielsweise das und beispielsweise
das und beispielsweise dasiund beispielsweise das und
beispielsweise das und/beispielsweise das und/beispielsweise
das und beispielsweise'das'und beispielsweise das und
‘beispielsweise das,undbeispielsweise das undbeispielsweise

das und'beispielsweise dasimachen.
as dich bei uns erwartet: Musterbeispiellund Musterbeispiel
undMusterbeispiel und Musterbeispiel undiMusterbeispiel

und Musterbeispiel und Musterbeispiel.

Wenn dich das interessiert, kontaktiereluns am besten unter
01010101010101 eder per Mail'an muster@muster.de

Wir freuen unsidarauf; dich kennenzulernen!

" Die Liebevollen

) P

Fur alle, die auch mal eine Umarmung

brauchen.



s EMOTIONEN



WIR SCHENKEN DINGEN MEHR AUFMERKSAMKEIT,
DIE IN UNS ETWAS AUSLOSEN!



DENKEN SIE AN IHRE ZIELGRUPPE!

e Wenn Sie Ihren Flyer in einer Auslage sehen, wurden Sie als Betroffene:r
anhalten und sich angesprochen fuhlen?

e Verbinden Sie und andere Betroffene etwas mit dem gewadhlten Bild
oder der gewdhlten Uberschrift?

« Welche Bilder oder Satze [6sen Hoffnung oder Mut bei Betroffenen
lhres Themas aus?



WUNSCHE ALS BILDER DARSTELLEN

“Bel unserem Thema a_/

wlunschen sich Betroffene \2
vor dllem mentale Ruhe.”



ZUSAMMENGEFASST ...



5 TIPPS FUR GUTE GRUPPENFLYER

1. “Ein Bild sagt mehr als tausend Worte!”

2. Zeigen, wofur unsere Gruppe steht!

3. Zum Fuhlen oder Nachdenken anregen!
4. Die bildliche Wirkung von Text beachten!

5. Lesbarkeit schafft Zuganglichkeit!




FEEDBACKRUNDE 1



ERGEBNISPRASENTATION

1. Oben rechts auf das Teilen Symbol klicken.

2. Bel Personen mit Zugriff

folgende Mail-Adresse eingeben: risenz) P+ L1 O zelgen
e niklas.mitterle(@kiss-mainz.de

Dieses Design teilen

3. Klicken Sie dann auf Teilen. Personen mit Zugriff Bearbeit

& +




IN DER MOBILEN ANSICHT

1. Oben rechts auf das Teilen Symbol klicken.
2. Dann auf Einladen.
3. Bel Personen mit Zugriff folgende Mail-

Adresse eingeben:
e niklas.mitterle(@kiss-mainz.de

4. Klicken Sie dann auf Teilen.




FEEDBACK

y
¢
o

R

Grundlage: Die 5 Tipps fur gute Gruppenflyer

An den/die Ersteller:in:

e We
e We

che der

Ipps konnen Sie bel sich schon erkennen?

chen Tip

An die Gruppe:

0 wurden Sie als Nachstes angehen?

e Welche der Tipps kdnnen Sie schon erkennen?

e Was konnte man als Nachstes angehen?



GESTALTUNGSRUNDE 2



ZWEITER ENTWURF
7 20 Minuten

o Ein zweiter Entwurf fur Ihren Gruppenflyer, der das Feedback
aufgreift.

Haben Sie Spal} am Experimentieren!



FEEDBACKRUNDE 2



ERGEBNISPRASENTATION

1. Oben rechts auf das Teilen Symbol klicken.

2. Bel Personen mit Zugriff

folgende Mail-Adresse eingeben: risenz) P+ L1 O zelgen
e niklas.mitterle(@kiss-mainz.de

Dieses Design teilen

3. Klicken Sie dann auf Teilen. Personen mit Zugriff Bearbeit

& +




IN DER MOBILEN ANSICHT

1. Oben rechts auf das Teilen Symbol klicken.
2. Dann auf Einladen.
3. Bel Personen mit Zugriff folgende Mail-

Adresse eingeben:
e niklas.mitterle(@kiss-mainz.de

4. Klicken Sie dann auf Teilen.




FEEDBACK

! ‘%/ Grundlage: Die 5 Tipps fur gute Gruppenflyer

An den/die Ersteller:in:
e Welche Tipps haben Sie in der zweiten Runde bearbeitet?
e Was wirden Sie als Nachstes angehen?

An die Gruppe:
e Welche positiven Veradnderungen konnen Sie sehen?
e Was konnte man als Nachstes angehen?



’. &

3 ALLES WEITERE KOMMT DURCH SPASS
AM EXPERIMENTIEREN UND DAZULERNEN!




DESIGNS SPEICHERN




AUTOMATISCHES SPEICHERN




VERSIONSVERLAUF

: : i rlauf konnen S
Uber Datei - Versionsve | [+ Neues Design ersta
frihere Versionen Ihres Designs G histsin Kocsigass
wiederherstellen. 1

en

{@} E[rzstellungeri

Varke @ Barrierefreiheit und
Aktuell leider nur in Canva Pro. \

Personalisierung

(@ SPeicham

&5 inordner verschieben

l‘(‘] Kopie erstellen

rojekte N Download h
) D Versionsverlayf

Tﬁ[ In Papierkorb legen




HERUNTERLADEN

Dieses Design teilen

Personen mit Zugriff Bearbeiten
Uber Teilen - Download kdénnen Sie lhr

Design herunterladen. -

Link fir Zusammenarheit

@ Nur du hast Zugriff

b Y

Link kopieren |

=2 -

Link fur offent-
liche A nsicht

Zeigen Mit Canva
drucken

Cx

Maricenvorl&ge Zeigen +

Website
Aufnehmen

Alle dnzeigen

103-PDF gy 104-CMYKHE @ 105 - Flyerdry




WAS BEDEUTEN DENN BITTE
ALL DIESE DATEITYPEN?



DATEITYPEN
B rorsans @y
—_—— e B
Die wichtigsten Dateitypen fur Sie sind: B’ D”tdd

v
Ej PDF-Druck

e = PDF

l;a PPTX

MP4-Vide
® @ PN G E Videc c}r Qualitat

e '3 MP4




o/m

PDF



WAS IST EINE PDF?

PDF ist ein Format fur Dokumente.

Das tolle an PDF-Dokumenten:
e sind unveranderlich
e schen immer und uberall gleich aus
e problemlos auf allen Endgerdten anzeigbar




WOFUR SIND PDF GUT?

-

& Da sie immer und Uberall gleich aussehen, sind PDF perfekt fur

Druckdateien. Also auch fur Ihre Flyer! u

L



FARBPROFIL?

Zuschnittmarkem!Eeschnittzugabe @

PDF glatten @)

WOhlen Sle belm Herunterladen Natizeneinschueﬁen )
DrUCk-PDF Ous) frOgt Sle CGnVG Seiten auswihlen

. Seiten 1-145
nach dem Farbprofil.

erden nicht abgespielt,

Wenn du sie in diesem Dateiformat EXportierst. Versuche,
sie als Videg | 4) her laden oder einen Link zy
ENEn Link zu

deinem Des; llen.
deinem Desi

Farbprofil

RGB (flir digitale Nutzung) v~

CMYK (fiir den professionellen Druck) w




RGB

So werden Farben auf Bildschirmen erzeugt.
Mischung der Farben Rot-Grun-Blau.

So konnen Bildschirme alle moglichen Farben
anzeigen!




CMYK

So mischen Drucker Farben, um neue Farben zu erzeugen.
Mischung der Farben Cyan-Magenta-Yellow (Gelb)-Key (Schwarzanteil).

Hierdurch konnen nicht alle Farben erzeugt
werden, die Bildschirme anzeigen konnen.
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RGB

NEeonpink

Neonpink

CMYK



DAS MUSSEN SIE BEACHTEN
.I ’}J : Standard 5 I
= Preee @mmy
PDF:Standard arbeitet mit den RGB- ER

Farben.

v’

 Farbabweichungen beim Druck
moglich.

PDF-Druck erzeugt Ihnen ein Dokument
mit CMYK-Farben.
e Aber nur unter Canva Pro verfugbar.




EIN TESTDRUCK ZU HAUSE ZEIGT IHNEN, OB UND
WIE STARK DIE FARBABWEICHUNGEN SIND!
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BILDFORMATE
B rorsans @y
—_— Y]
Unter den Dateitypen finden Sie sowonhl B’ DF“H

PNG als auch JPG. B s,

v’

l;a PPTX

Beides sind Dateitypen fur Fotos und
Bilder.

) ff”ﬁ%"’hﬁide.m




PNG ODER JPG?

Nutzen Sie am besten immer PNG!

Denn:
e transparenter Hintergrund maoglich.
e keine EinbuBBen in der Qualitat.
e Die Datel ist zwar groBer, das ist aber fast nie Problem.



MP4



VIDEOFORMAT

[ B st e

I
MP4 ist ein gangiger Dateityp flr Videos. B o Standard G,

v

Nutzen Sie es, wenn Sie in Canva bewegte
Elementen einbinden.

Problemlos moglich:
e Hochladen auf Social Media
e Welterarbeiten mit anderen
Programmen fur die Videobearbeitung




BARRIEREFREI GESTALTEN




VOLLSTANDIG BARRIEREFREI GESTALTEN IST
SCHWIERIG, ABER HIER SIND EIN PAAR TIPPS!



@ KONTRAST



WAS BEDEUTET KONTRAST?

Kontrast gibt im Grunde an, wie stark sich beispielsweise Schrift im
Vordergrund vom Hintergrund abhebt.

Hoher

Kontrast




VERSCHIEDENE ARTEN VON KONTRAST

4 )
Helligkeit-Kontrast

\_ /

Farbwarme-Kontrast

Komplementar-Kontrast




JE HOHER DER KONTRAST,
DESTO BESSER LESBAR IST IHER FLYER!



#» SCHRIFT



SCHRIFTARTEN

Wichtige Merkmale barrierefreier Schriftarten:

e Unverschnorkelte Buchstaben = serifenlos

e Unterscheidbarkeit einzelner Buchstaben

e Unverbundenheit einzelner Buchstaben

e Ausreichende und gleichbleibende Strichstarke

Calibri



https://www.leserlich.info/kapitel/zeichen/schriftart.php

SCHRIFTGROSSE

Wie grol3 Schrift sein sollte, ist pauschal schwer zu beantworten.
Denn es hdngt davon ab:

e wie weit sind die Augen der Lesenden von |hrem Flyer entfernt?
« welche Sehstarke haben die Lesenden?

o welche Schriftart haben Sie gewahlt?



UNGEFAHRER RICHTWERT

Mochten Sie auch Menschen mit einer niedrigeren Sehstarke
miteinbeziehen, sollten:

 Uberschriften mindestens SchriftgroBe 25 haben.
e FlieBtexte mindestens SchriftgroBe 16 haben.



MEHR DAZU

Mehr dazu, wie ich zu diesem Ergebnis gekommen bin, gibt es hier im
Kapitel Zum Weiterlesen.




BARRIEREFREIHEIT TESTEN



DIREKT IN CANVA TESTEN
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Elemente

Neues Design erstellen

Dateien hochladen

Einstellungen

Barrierefreiheit und Schreibgeschutzte
Personalisierung =] Untertitel fir Medien
anzeigen

Speichern Barrierefreiheit des Designs
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Uberprufen

In Ordner verschieben Animation reduzieren

Kopie erstellen




TYPOGRAFIE
UND KONTRAST

Barrierefreiheit des Designs

AA

Typografie pruft SchriftgrofBe. 5

Farbkontrast pruft Kontrast.

Alternativer Text




AUF LESERLICH.INFO

Text

Kontrast und Farben

Oberflachen
Bilder ‘

Videos

Digitale Medien

Schritte zu einem inklusiven
SchriftgréoBenrechner KommunikationSdeSign

Kontrastrechner

Suchen

I <

: N Je nachdem, welche individu :ll
Hintergrinde ;
Voraussetzungen Mensc._=n i

Impressum ergeben sich unterschiedlirhe g

an die Gestaltung von Schri’t, .
Datenschutz



https://leserlich.info/

MEHR DAZU

Der Schriftgrossenrechner und Kontrastrechner auf leserlich.info konnen
ganz spezifisch auf die Bedurfnisse |hrer Zielgruppe eingstellt werden.

Aber man muss sich auch ein bisschen einarbeiten.

Deshalb gibt es Tipps zur Nutzung hier im Kapitel Zum Welterlesen.




SICHER GESTALTEN




REGISTRIERUNG



REGISTRIERUNG

Uber canva.com kénnen Sie sich ganz einfach fur die kostenfreie Free
Version registrieren.

In wenigen Sekunden
anmelden oder
registrieren

| Design
withease iy



http://www.canva.com/
https://www.canva.com/de_de/

WELCHE DATEN MUSS ICH ANGEBEN?

FUr die Registrierung zur Free Version mussen Sie angeben:

e elne Mall-Adresse
e elnen Benutzernamen

Der Benutzername muss nicht Ilhr echter Name sein.

Sie mussen kein Passwort erstellen. Sie erhalten beim
Anmelden immer einen Einmalcode an
lhre Mail-Adresse.















https://dsgvo-gesetz.de/themen/drittland/#:~:text=Sichere%20Drittl%C3%A4nder%20sind%20solche%2C%20denen%20die%20Europ%C3%A4ische%20Kommission%20per%20Angemessenheitsbeschlusses%20ein%20angemessenes%20Datenschutzniveau%20best%C3%A4tigt%20hat.%20Dort%20gew%C3%A4hrleisten%20die%20nationalen%20Gesetze%20einen%20Schutz%20von%20personenbezogenen%20Daten%2C%20welcher%20mit%20dem%20des%20EU%2DRechts%20vergleichbar%20ist.
https://dsgvo-gesetz.de/themen/drittland/#:~:text=Sichere%20Drittl%C3%A4nder%20sind%20solche%2C%20denen%20die%20Europ%C3%A4ische%20Kommission%20per%20Angemessenheitsbeschlusses%20ein%20angemessenes%20Datenschutzniveau%20best%C3%A4tigt%20hat.%20Dort%20gew%C3%A4hrleisten%20die%20nationalen%20Gesetze%20einen%20Schutz%20von%20personenbezogenen%20Daten%2C%20welcher%20mit%20dem%20des%20EU%2DRechts%20vergleichbar%20ist.
https://www.lfd.niedersachsen.de/startseite/themen/internationaler_datenverkehr/datenubermittlung_in_die_usa_eu_erlasst_neuen_angemessenheitsbeschluss/datenubermittlung-in-die-usa-eu-erlasst-neuen-angemessenheitsbeschluss-223847.html#:~:text=Die%20EU%2DKommission,st%C3%BCtzen%20zu%20m%C3%BCssen.
https://www.dataprivacyframework.gov/list



https://dr-dsgvo.de/sind-cookies-personenbezogene-daten/#:~:text=Welche%20Daten%20speichern,kann%20ausgelesen%20werden.



https://germany.representation.ec.europa.eu/news/sicherer-datenfluss-kommission-bewertet-angemessenheitsbeschlusse-mit-11-drittstaaten-positiv-2024-01-15_de#:~:text=Demnach%20gelten%20f%C3%BCr%20personenbezogene%20Daten%2C%20die%20aus%20der%20Europ%C3%A4ischen%20Union%20nach%20Andorra%2C%20Argentinien%2C%20Kanada%2C%20auf%20die%20F%C3%A4r%C3%B6er%20Inseln%2C%20Guernsey%2C%20die%20Isle%20of%20Man%2C%20Israel%2C%20Jersey%2C%20Neuseeland%2C%20die%20Schweiz%20und%20Uruguay%20%C3%BCbermittelt%20werden%2C%20weiterhin%20angemessene%20Datenschutzgarantien.









https://www.canva.com/de_de/richtlinien/privacy-policy/#:~:text=Analyse%20und%20maschinelles,Lernen%20zu%20trainieren.



https://www.canva.com/settings/privacy-preferences
https://www.canva.com/settings/privacy-preferences



https://www.canva.com/settings/privacy-preferences
https://www.canva.com/settings/privacy-preferences
https://www.canva.com/policies/cookies-policy/
https://www.canva.com/policies/cookies-policy/



https://www.canva.com/policies/terms-of-use-2023-06-09/#:~:text=If%20Canva%20suffers%20harm%20due%20to%20your%20content%20or%20your%20violation%20of%20these%20Terms%2C%20or%20if%20someone%20tries%20to%20hold%20Canva%20responsible%20for%20your%20content%20or%20your%20violations%2C%20you%E2%80%99ll%20be%20responsible%20for%20any%20costs%20incurred%20by%20Canva%20and%20defending%20Canva.












https://www.canva.com/de_de/richtlinien/free-media/



https://www.canva.com/policies/content-license-agreement/


















http://kurzlinks.de/ws-feedback



https://www.taskcards.de/#/board/67a6337f-70bb-4387-8258-ab078578980b?token=49f6e099-8a42-4cd6-89f6-bb8b4c25c425



http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz

WORTERBUCH













ZUM WEITERLESEN








https://leserlich.info/kontrastrechner
https://leserlich.info/kontrastrechner









https://www.farben-umrechnen.de/






https://leserlich.info/schriftgroessenrechner
https://leserlich.info/schriftgroessenrechner






https://leserlich.info/schriftgroessenrechner#:~:text=Daher%20hat%20sich%20ein%20Faktor%20von%201%2C4%20(Visus%20%E2%89%A5%200%2C5)%20bis%20maximal%201%2C75%20(Visus%20%E2%89%A5%200%2C4)%20als%20praktikabel%20erwiesen.
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https://leserlich.info/schriftgroessenrechner#:~:text=Daher%20hat%20sich%20ein%20Faktor%20von%201%2C4%20(Visus%20%E2%89%A5%200%2C5)%20bis%20maximal%201%2C75%20(Visus%20%E2%89%A5%200%2C4)%20als%20praktikabel%20erwiesen.


















https://germany.representation.ec.europa.eu/news/sicherer-datenfluss-kommission-bewertet-angemessenheitsbeschlusse-mit-11-drittstaaten-positiv-2024-01-15_de
https://www.lfd.niedersachsen.de/startseite/themen/internationaler_datenverkehr/datenubermittlung_in_die_usa_eu_erlasst_neuen_angemessenheitsbeschluss/datenubermittlung-in-die-usa-eu-erlasst-neuen-angemessenheitsbeschluss-223847.html#:~:text=Die%20EU%2DKommission,st%C3%BCtzen%20zu%20m%C3%BCssen.
https://www.canva.com/settings/privacy-preferences
https://www.canva.com/de_de/richtlinien/privacy-policy/
https://www.canva.com/policies/content-license-agreement/
https://www.canva.com/policies/terms-of-use-2023-06-09/
http://leserlich.info/kontrastrechner
http://leserlich.info/zeichen/schriftart
http://leserlich.info/schriftgroessenrechner
https://dsgvo-gesetz.de/themen/drittland/#:~:text=Sichere%20Drittl%C3%A4nder%20sind%20solche%2C%20denen%20die%20Europ%C3%A4ische%20Kommission%20per%20Angemessenheitsbeschlusses%20ein%20angemessenes%20Datenschutzniveau%20best%C3%A4tigt%20hat.%20Dort%20gew%C3%A4hrleisten%20die%20nationalen%20Gesetze%20einen%20Schutz%20von%20personenbezogenen%20Daten%2C%20welcher%20mit%20dem%20des%20EU%2DRechts%20vergleichbar%20ist.
https://dr-dsgvo.de/sind-cookies-personenbezogene-daten/#:~:text=Welche%20Daten%20speichern,kann%20ausgelesen%20werden.

