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WER BIN ICH? WAS MACHE ICH?



WARUM MEDIENKOMPETENZ?

Die Corona-Pandemie hat den digitalen Wandel der Gesellschaft
noch beschleunigt.

Daraus ergeben sich neue Chancen der Teilhabe, zum Beispiel
von mobilitätseingeschränkten Menschen. Gleichzeitig zeigt sich
hier aber auch eine Chancenungleichheit durch Alter, Bildung
oder Einkommen.

Die Medienkompetenzförderung kann dabei unterstützen, die
Nutzung der Chancen digitaler Technologien zu ermöglichen.



FÜR DIE SELBSTHILFE RLP

Die Förderung kritischer Nutzung digitaler Technologien ist gerade in
der Selbsthilfe hervorzuheben.

Menschen können durch die Pandemie zwar häufiger digitale
Technologien nutzen, dieser aber seltener verstehen oder ihre
Nutzung reflektieren. 

So können beispielsweise mehr Menschen Informationen im Netz
suchen und finden, weniger Menschen diese jedoch auch hinsichtlich
ihrer Glaubwürdigkeit beurteilen.

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415


FORTGESCHRITTENE WORKSHOPS

Das heißt nicht, dass Sie Profis sein müssen!

�  Unsere Grundlagen-Workshops sollen zum Entdecken einladen. Wir
leiten hier mehr an, damit Sie Sicherheit gewinnen.

�  Unsere Fortgeschrittenen-Workshops sollen dann einen Schritt weiter
gehen und Sie zu selbstständigerer Anwendung befähigen.



Entdecker:in Versteher:in Helfer:in Mitgestalter:in

SCHWIMMEN LERNEN IM DIGITALEN OZEAN

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281
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Unsere Technik,
unsere Geräte!
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UNSERE CANVA-TESTZUGÄNGE



1. Rufen Sie www.canva.com/login auf.

2. Klicken Sie dort auf Weiter mit E-Mail-Adresse.

LOGIN

http://www.canva.com/login


3. Reihum erhalten Sie jetzt eine Zahl.

Geben Sie entsprechend Ihrer Zahl jetzt eine der

folgenden Mail-Adressen ein:

schulungen1@kiss-mainz.de

schulungen2@kiss-mainz.de

... bis schulungen15@kiss-mainz.de

4. Klicken Sie auf Weiter.

E-MAIL ADRESSE



5. Sie werden gebeten, einen Code einzugeben.

Nennen Sie mir Ihre Zahl.

Sie erhalten den Code von mir.

6. Geben Sie den Code ein und klicken Sie auf

Weiter.

E-MAIL ADRESSE



ZIELE Meine Ziele sind, dass Sie nach dieser
Schulung ...

1. ... wissen, was Kriterien für die Gestaltung
guter Beitrags-Vorlagen in Sozialen Medien
sind.

2. ... eigene Beitrags-Vorlagen für Ihre
Gruppe erstellen können.

3. ... offen dafür sind, Informationen in
Sozialen Medien als kurze Häppchen zu
verpacken.



IHRE EIGENE VORLAGE



WOFÜR BRAUCHEN WIR EINE VORLAGE?



Aller Anfang ist ein leeres, weißes Blatt.



EIN GESTALTERISCHER SPIELRAUM

�  Kreativ sein ist ganz schön anstrengend!
Jeden Beitrag von Grund auf neu gestalten, ist es auch!

Eine Vorlage gibt Ihnen hier einen gestalterischen Spielraum vor.

�  So können Sie sich ganz auf den Inhalt Ihres Beitrags konzentrieren.



WAS MACHT EINE GUTE VORLAGE AUS?

1.  Das richtige Format

2. Die Wiedererkennbarkeit

3.  Die Fotos, die Farben, die Texte

4. Der wirkungsvolle Aufbau



DIE BESTE VORLAGE IST AM ENDE DIE,
DIE AM BESTEN ZU IHRER GRUPPE PASST!



INHALTE 1.  Das richtige Format

2. Die Wiedererkennbarkeit

3.  Die Bilder, die Farben, die Schrift

4.  Der wirkungsvolle Aufbau

5. So geht’s weiter

6.  Wörterbuch

7. Zum Weiterlesen



AusprobierenKurzer Input



STELLEN SIE GERNE JEDERZEIT FRAGEN!



ABLAUF 17:00-17:15 Uhr: Einführung

17:15-17:45 Uhr: Das richtige Format

17:45-18:00 Uhr: Die Wiedererkennbarkeit

18:00-18:10 Uhr: Kleine Pause

18:10-18:25 Uhr: Die Wiedererkennbarkeit

18:25-19:00 Uhr: Bilder, Farben, Schrift

19:00-19:10 Uhr: Kleine Pause

19:10-19:45 Uhr: Der wirkungsvolle Aufbau

19:45-20:00 Uhr: Ergebnispräsentation



<KÖNNTEST DU BIS MORGEN EINEN BEITRAG FÜR
UNSERE WICHTIGE ANKÜNDIGUNG GESTALTEN?=



WELCHES EMOJI WÄRE IHRE REAKTION?
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DAS RICHTIGE FORMAT



DIE BELIEBTESTEN FORMATE
SIND FÜR DAS SMARTPHONE OPTIMIERT!



Interviews von Statista in Deutschland 2024 zeigten:

Über 90 Prozent der Befragten gehen über das
Handy oder Smartphone ins Internet.

DAS PRIMÄRE GERÄT FÜRS INTERNET

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/940649/umfrage/umfrage-unter-internetnutzern-zu-endgeraeten-der-internetnutzung/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%20rund%2090%2C4%20Prozent%20der%20Internetnutzer%20an%2C%20das%20Internet%20%C3%BCber%20das%20Handy%20oder%20das%20Smartphone%20zu%20nutzen.


ABENDS AUF DEM FERNSEHER
SCHAUEN WIR IMMER NOCH IM QUERFORMAT!
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In Sozialen Medien sieht
das aber anders aus!



HOCHKANTVIDEOS

Für Videos in Sozialen Medien gilt also:
Nutzen Sie ein Hochkantformat!

Der Standard hierfür ist:

Seitenverhältnis 9:16
Das sind 1080 x 1920 Pixel
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1080 Pixel

1920
Pixel



REELS

So nennen Instagram und Facebook kurze
Hochkantvideos von maximal 3 Minuten.

Reels-Bereich
bei Instagram.

https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
http://www.instagram.com/


STORIES

1080 x 1920 Pixel gilt auch als Standard
für Stories.

Das können Bild- oder Videobeiträge sein.

Das Besondere: Sie sind nur 24 Stunden
sichtbar.



QUADRATISCH ⟶ HOCHKANT



BILDBEITRÄGE

Bei Instagram und Facebook hat sich auch für
Bildbeiträge ein Hochformat durchgesetzt.

Der Standard hierfür ist:

Seitenverhältnis 4:5
Das sind 1080 x 1350 Pixel

https://help.instagram.com/1631821640426723
https://www.facebook.com/business/help/103816146375741?id=271710926837064
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1080 Pixel

1350
Pixel



In Ihrer Beitragsgalerie
auf Instagram ist die
Vorschau jetzt in 4:5.



Teilen Sie ein einzelnes Bild bei Facebook, kann es über den
Internetbrowser Google Chrome am Computer so aussehen:

WOHER KOMMEN BEI FACEBOOK DIESE BALKEN?



In anderen Internetbrowsern
und der App ist die Anzeige
aber ganz normal!



º  SO FINDEN SIE IHR FORMAT IN CANVA



1. KLICKEN SIE AUF DAS LILA PLUS-SYMBOL



2. NUTZEN SIE DIE SUCHLEISTE

Beispielsweise:

Instagram-Beitrag
Facebook-Story
TikTok-Video



�  HIER SEHEN SIE DIE GRÖSSE IHRES DESIGNS 



3. ZUM ÜBEN WÄHLEN WIR INSTAGRAM-BEITRAG



�  PIXELGRÖSSE IST AUCH FREI WÄHLBAR!



ALLE SOCIAL-MEDIA-FORMATE SIND MIT DER
KOSTENFREIEN CANVA-VERSION ZUGÄNGLICH!



Instagram
Beiträge: 1080 x 1350 Pixel
Reels: 1080 x 1920 Pixel
Stories: 1080 x 1920 Pixel

Facebook
Beiträge: 1080 x 1350 Pixel
Reels: 1080 x 1920 Pixel
Stories: 1080 x 1920 Pixel

TikTok
Videos: 1080 x 1920 Pixel
Stories: 1080 x 1920 Pixel

BELIEBTE FORMATE AUF EINEN BLICK



VON BILDERN ZU VIDEOS

Mehr dazu, wie Sie Ihre Bildbeträge in Canva ganz leicht in Videos
verwandeln können, finden Sie hier im Kapitel Zum Weiterlesen.



DIE WIEDERERKENNBARKEIT



WIEDERERKENNBAR UND INDIVIDUELL



WARUM IST DAS SO WICHTIG?

Wiedererkennbar:
Menschen erinnern sich, diese Art Design schonmal gesehen zu haben.

Individuell:
Menschen erinnern sich, dass diese Art Design nur zu Ihnen gehören kann.



KOMMT IHNEN EINER DIESER STILE BEKANNT VOR?



ALL DIESE CHARAKTERE FINDEN SIE GANZ EINFACH
IN DER CANVA-INHALTSBIBLIOTHEK.



WARUM KANN DAS EIN PROBLEM SEIN?

✅  Mit Canva ist es einfach und schnell, professionell aussehende Elemente
und ganze Vorlagen zu finden!

❌  Dadurch werden dieselben Elemente und Vorlagen aber auch von
vielen Menschen genutzt.



CANVA FÜR GEMEINNÜTZIGE ORGANISATIONEN

Von vielen gemeinnützigen Organisationen wird Canva für die
Öffentlichkeitsarbeit genutzt.

Denn: Für sie ist Canva Pro kostenfrei.

https://www.canva.com/de_de/canva-fuer-non-profit-organisation/


DAS SIND WIR UND NUR WIR!



EIN EINZIGES EINPRÄGSAMES ELEMENT

Dabei können kleine, einzigartige Elemente für unsere
Wiedererkennbarkeit schon einen großen Unterschied machen.

Das sieht man besonders gut in Markenlogos!



Das ist natürlich ... ?



Und hier wissen wir natürlich auch, es ist ... ?



VON VORGEFERTIGTEN
HIN ZU PERSÖNLICHEN ELEMENTEN



WAS SIND PERSÖNLICHE ELEMENTE?

Statt einfach ein vorgefertigtes Element zu übernehmen, können Sie daraus
etwas Eigenes machen:

Auch eine Linie kann persönlich sein, wenn Sie sie gezeichnet haben!



UND DAFÜR MÜSSEN SIE NICHT PICASSO HEISSEN!



von Canva von mir



von Canva von mir



von Canva von mir



von Canva von mir



von Canva von mir



IHRE HANDSCHRIFT

Hier geht es nicht darum, welche Elemente professioneller wirken.

�  Es geht darum, dass ihr Auftritt Ihre ganz persönliche Handschrift trägt.



✏  DAS STIFTE-WERKZEUG



1. WÄHLEN SIE WERKZEUGE AUS



2. KLICKEN SIE AUF DAS STIFT-SYMBOL



3. WÄHLEN SIE EINEN DER DREI STIFTE



4. WÄHLEN SIE SIE EINE STIFT-FARBE



5. STÄRKE BESTIMMT DIE DICKE DER STRICHE



6. TRANSPARENZ MEINT DIE DURCHSICHTIGKEIT



6. MIT DEM RADIERGUMMI STRICHE LÖSCHEN



7. ZEICHNEN UNTERBRECHEN MIT PFEIL-SYMBOL



�  TIPP: STRICHE IMMER GRUPPIEREN



�  ZEICHNUNGEN KÖNNEN SIE FREI EINFÄRBEN



�  UND AUCH DIE GRÖSSE FREI VERÄNDERN



�  INSPIRATION FINDEN



<WAS GENAU SOLL ICH
DENN DA ZEICHNEN?=



WAS PASST ZU IHRER GRUPPE?

Es geht noch nicht darum, sich auf etwas für Ihre Vorlage festzulegen.

Sondern mit Ideen zu experimentieren, welche
Formen,
Objekte
oder Charaktere zu Ihrer Gruppe passen.



INTUITIV HABEN SIE HIER SICHER EINE VORLIEBE!



✏  KRITZELN SIE ALSO AUCH
GERNE EINFACH MAL DRAUF LOS!



WAS HAT IHRE GRUPPE SCHON?

�  Welche Formen, Objekte oder Charaktere ...

nutzt Ihre Gruppe bereits für die Öffentlichkeitsarbeit?

verstecken sich vielleicht in Ihrem Gruppenlogo?

kommen Ihnen bei Ihrem Thema direkt in den Kopf?

lösen bei Ihnen positive Gefühle in Bezug auf Ihr Thema aus?



DIE INHALTSBIBLIOTHEK DURCHSUCHEN

Von diesen Gedanken aus können Sie die Inhaltsbibliothek in Canva ganz
frei nach Stichworten durchsuchen.



PRO-INHALTE

@  Auch in der kostenfreien Version können
Sie Pro-Inhalte mit Krone als Inspiration in
Ihr Design einfügen.

Diese haben dann nur ein Wasserzeichen in
Form eines weißen Gitternetzes im Bild.



�  FÜGEN SIE EINE NEUE, LEERE SEITE HINZU
UND LOS GEHT’S!



BESONDERS TOLLE FORM
BESONDERS TOLLER TEXT



Um in Sozialen Medien einen individuellen Eindruck zu hinterlassen,
helfen Elemente mit der persönlichen Handschrift Ihrer Gruppe.

Etwas das sagt: <Das sind wir und nur wir!=

Eine Möglichkeit sind einfache, selbstgemalte Elemente.

WIEDERKENNBARKEIT AUF EINEN BLICK



DIE BILDER
DIE FARBEN
DIE SCHRIFT



WIE EIN BEITRAG ETWAS SAGT,
KANN VIELES VERÄNDERN!

Hier ein Beispiel ...



<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

WIR VON DIEBESTEGRUPPE SIND FÜR DICH DA



<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

WIR VON DIEBESTEGRUPPE SIND FÜR DICH DA



DER TEXT-INHALT IST IDENTISCH.
DIE WIRKUNG IST VÖLLIG VERSCHIEDEN.



WAS MENSCHEN MITNEHMEN

❌  Was wir sagen = Was Menschen mitnehmen

✅  Was wir sagen + wie wir es sagen + wie es interpretiert wird =
Was Menschen mitnehmen



was wir sagen
Ì

Inhalte

wie wir es sagen
X

Gestaltung

wie es interpretiert wird
�

Zielgruppe
+ +

Wie würden die Menschen, die wir erreichen
möchten, dieses Design wahrnehmen?



<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

WIR VON DIEBESTEGRUPPE SIND FÜR DICH DA

freundlich einladend herzlich

warmweich
nah



<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

WIR VON DIEBESTEGRUPPE SIND FÜR DICH DA

distanziert abweisend ernst

kühlhart
fern



WIE KOMMT DAS?

Bilder, Formen, Farben, Schriftarten:

Wir verbinden sie ganz intuitiv mit bestimmten
Gefühlen oder Vorstellungen.



�  NATÜRLICH KÖNNEN SICH VORSTELLUNGEN
VON PERSON ZU PERSON UNTERSCHEIDEN!



�  EIN PAAR DENKANREIZE



verspielt

<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

<DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN=

rund

ernst spitz hart

weich



Achten Sie auch auf die Lesbarkeit Ihrer Schriftart!
⟶ Achten Sie auch auf die Lesbarkeit Ihrer Schriftart!



fließend lebendig rund

fest starr gerade



warm

kaltmechanisch

natürlich



Hoher
Kontrast

Mittlerer
Kontrast

Niedriger
Kontrast

Je höher der Farbkontrast, desto besser lesbar ist Ihr Beitrag!



� PIPETTE-WERKZEUG



�  BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN



�  BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN



�  BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN



�  BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN



herzlich einladend fröhlich

kühl distanziert ernst



IHRE PERSÖNLICHE NOTE BEI BILDERN

à  Fotos von Ihnen machen Ihren Auftritt
individuell wiedererkennbar.

Das sind Sie und nur Sie!

Ihre Fotos geben Ihrer Gruppe ein Gesicht in
Sozialen Medien.



✍  FÜGEN SIE EINE NEUE, LEERE SEITE HINZU!

1. Experimentieren Sie dort mit verschiedenen Schriftarten.

2. Experimentieren Sie mit Schrift- und Hintergrundfarben.

Achten Sie auf eine gute Lesbarkeit.



�  HAT IHRE GRUPPE SCHON EINE SCHRIFT
ODER FARBE, DIE SIE ÜBERNEHMEN KÖNNEN?



Was Menschen von unseren Inhalten mitnehmen, hängt nicht nur
davon ab, was wir sagen.

Wie wir es sagen, kann einen großen Unterschied machen.

Bilder, Formen, Farben und auch Schriftarten können je nach Person
und Zielgruppe andere Gefühle und Vorstellungen hervorrufen.

BILDER, FARBEN, TEXTE AUF EINEN BLICK



DER WIRKUNGSVOLLE AUFBAU



<WAS SOLL WIRKUNGSVOLL
BEI EINER VORLAGE HEISSEN?=



   EINFACH GESAGT: WIR WOLLEN BEWIRKEN,
DASS MENSCHEN UNSERE BEITRÄGE ANSEHEN!

Um das zu erreichen, müssen wir verstehen ...



WIE MENSCHEN SOZIALE MEDIEN NUTZEN ...



NEBENBEI

1. Menschen nutzen Soziale Medien vor allem als Zeitvertreib in
Pausen, auf Wegen und nebenbei beim Fernsehen.

https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/#:~:text=Rund%2052%20Prozent%20der%20Umfrageteilnehmer,rund%2053%20Prozent%20nach%20Feierabend.


SCHNELL UND VIEL

2. Dadurch springen sie meist schnell und ohne klares Ziel durch eine
Vielzahl an Inhalten statt bei einem zu verweilen.



KURZ

3. Die Aufmerksamkeitsspanne hat sich dabei an kurze Inhalte
gewöhnt.

https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne


� EIN KURZER BLICK IST DAS EINE, EINEN BEITRAG
GANZ LESEN, NOCHMAL ETWAS ANDERES!



Für uns ist eine Vorlage also
wirkungsvoll aufgebaut, wenn sie:

1. schnell auf sich aufmerksam machen und
2. zum Weiterlesen einladen kann.



Z  SCHNELL AUF UNS AUFMERKSAM MACHEN



Wir wollen, dass Menschen bei unserem Beitrag aufhören zu
scrollen.

⟶ Wie schaffen wir es also, zwischen den anderen Beiträgen gerade
bei uns anhalten?

⏱  Dazu müssen wir in kürzester Zeit auf uns aufmerksam machen!

UNSER ZIEL



diebestegruppe

Der gelbe Bereich steht uns
bei der Instagram-Vorlage
für die Gestaltung zur
Verfügung.



�  TIPP 1: DAS WICHTIGSTE GROSS UND MITTIG

0  Wo schauen Menschen als Erstes hin, wenn sie einen neuen
Beitrag sehen?

⟶ Das wollen wir verstehen und lenken!

   Genau dort platzieren wir unsere wichtigsten Elemente.



diebestegruppe

Wir schauen zuerst auf Elemente, die
oben oder mittig platziert sind.

Elemente unten oder an den Rändern
nehmen wir meist erst auf den zweiten
Blick wahr.

POSITION



diebestegruppe

Wir schauen zuerst auf Elemente, die
am größten sind.

Kleinere Elemente nehmen wir meist
erst auf den zweiten Blick wahr.

GRÖSSE
ÜBERSCHRIFT

Text Text Text
Text Text Text
Text Text Text

 Text Text Text



DAS WICHTIGSTE ELEMENT diebestegruppe

ÜBERSCHRIFT

Unser wichtigstes Element sollte also:
oben oder mittig
und am größten sein.

0  So fällt der Blick als Erstes darauf. 



AUFMERKSAMKEIT
WEITER LENKEN

Vom wichtigsten Element aus können wir
den Blick weiter lenken:

Durch absteigende Größe und Position
der Elemente.

diebestegruppe

ÜBERSCHRIFT

Text Text Text
Text Text Text
Text Text Text

 Text Text Text

0 1

0 2

0 3



WAS IST DAS WICHTIGSTE ELEMENT?

²ìÙ ĶìÏéĥìä Ùĝ ìĝĥƼ ĝìÏé ÕÁęĮÎÙę CÙÕÁăùÙă ŁĪ ĂÁÏéÙăƼ ùÁăă ìÏé
KéăÙă ìă ÙìăÙĂ ¡Ùĝĥ ĵÙęÕÙĪĥüìÏéÙăƻ

+ KÏé ŁÙìäÙ KéăÙă ÕÙă ãĊüäÙăÕÙă -ÙìĥęÁä ãĮę ũǞŪ zÙùĪăÕÙăƻ

� ±ÙęĝĪÏéÙă zìÙ Ăìę ÕÁăă ŁĪ ĝÁäÙăƽ ²ĊĵĊă éÁăÕÙüĥÙ ÕÙę -ÙìĥęÁäǂ



































































































SO GEHT’S WEITER







http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
http://www.kurzlinks.de/digipin






http://www.kurzlinks.de/digipin










http://kurzlinks.de/ws-feedback


https://www.taskcards.de/#/board/67a6337f-70bb-4387-8258-ab078578980b?token=49f6e099-8a42-4cd6-89f6-bb8b4c25c425


http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz


É  WÖRTERBUCH







ü  ZUM WEITERLESEN



è  VON BILDERN ZU VIDEOS





















































https://www.canva.com/de_de/canva-fuer-non-profit-organisation/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/940649/umfrage/umfrage-unter-internetnutzern-zu-endgeraeten-der-internetnutzung/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%20rund%2090%2C4%20Prozent%20der%20Internetnutzer%20an%2C%20das%20Internet%20%C3%BCber%20das%20Handy%20oder%20das%20Smartphone%20zu%20nutzen.
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
https://www.facebook.com/business/help/103816146375741?id=271710926837064
https://help.instagram.com/1631821640426723
https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/

