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WER BIN ICH? WAS MACHE ICH?

Name: Jan Niklas Mitterle
Jobtitel: Medienpddagoge
Aufgabengebiet: Die Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz

Aufgaben:
e Ansprechpartner fur Medienkompetenz-Fragen
 Regelhafte Medienkompetenz-Schulungsangebote fur die
Selbsthilfe
e Sichtbarkeit der Selbsthilfe erhdhen




o WARUM MEDIENKOMPETENZ?

Die Corona-Pandemie hat den digitalen Wandel der Gesellschaft
noch beschleunigt.

Daraus ergeben sich neue Chancen der Teilhabe, zum Beispiel
von mobilitdtseingeschrankten Menschen. Gleichzeitig zeigt sich

hier aber auch eine Chancenungleichheit durch Alter, Bildung
oder Einkommen.

Die Medienkompetenzforderung kann dabei unterstutzen, die
Nutzung der Chancen digitaler Technologien zu ermoglichen.




®®  FURDIE SELBSTHILFE RLP

Die Forderung kritischer Nutzung digitaler Technologien ist gerade in
der Selbsthilfe hervorzuheben.

Menschen konnen durch die Pandemie zwar haufiger digitale
Technologien nutzen, dieser aber seltener verstehen oder ihre

Nutzung_reflektieren.

So konnen beispielsweise mehr Menschen Informationen im Netz
suchen und finden, weniger Menschen diese jedoch auch hinsichtlich

ihrer Glaubwurdigkeit beurteilen.



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415

FORTGESCHRITTENE WORKSHOPS

Das heil3t nicht, dass Sie Profis sein mussen!

> Unsere Grundlagen-Workshops sollen zum Entdecken einladen. Wir
leiten hier mehr an, damit Sie Sicherheit gewinnen.

. Unsere Fortgeschrittenen-Workshops sollen dann einen Schritt weiter
gehen und Sie zu selbststandigerer Anwendung befdhigen.



®®  SCHWIMMEN LERNEN IM DIGITALEN OZEAN < Moo

Helfer:in



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281

Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Uocnians . Selbsthilfe .Wir bleiben
im Austausch,

o
unsere Gerdte! Themen auch digital!

Wir sind Wir gestalten
digitale den digitalen

Problemloser! Raum mit!



Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Selbsthilfe
Themen




UNSERE CANVA-TESTZUGANGE



LOGIN

Schnell anmelden oder
registrieren
i f,
1. Rufen Sie www.canva.com/login au

Um mit Canvg fc:irtzufahr'l:r
deine E-Maf[-Adrcssu oder
Service (und e

L, bendtigst dy nur
eginen anderen
5ist absolut kosmmﬂsn

(£ Weiter mit Facehook

X

Weiter mit E‘Mail-ﬂ.dresse

Anders weitermach&n

Wenn du fortfahrsy. Destatigst du, dass dy den
dingun SE0 von Canva Zustimmst. Hie
lest dy unsere L"E.L-:-_:Ef.'!'h:'__' Chtlinie

Registriere dich mit deiner
geschiftlichen E-Mail-Adresse.



http://www.canva.com/login

E-MAIL ADRESSE

3. Relhum erhalten Sie jetzt eine Zahl.

< Weiter mit E-Mail-
Adresse

Geben Sie entsprechend lhrer Zahl jetzt eine der

Wir prifen, ob du ein Konto hast. Falls

folgenden Mail-Adressen ein: helfen wir dir dabei, eines zu erstellen

E-Mail-Adresse {privat ader beruflich)

nicht,

e schulungeni(@kiss-mainz.de

e schulungen2(@kiss-mainz.de

e ... bis schulungen15(@kiss-mainz.de

4. Klicken Sie auf Weiter.




E-MAIL ADRESSE

< Anmeldung abschlieBen

Sobald du den Code eingibst, den wir an

5. Sie werden gebeten, einen Code einzugeben.

geschickt haben,
kannst du dich anmelden.

Code

'}:._;..
Nennen Sie mir lhre Zahl.

Sie erhalten den Code von mir.

6. Geben Sie den Code ein und klicken Sie auf

Weiter.




m Meine Ziele sind, dass Sie nach dieser
Schulung ...

1. ... wissen, was Kriterien fur die Gestaltung
guter Beitrags-Vorlagen in Sozialen Medien
sind.

2. ... eigene Beitrags-Vorlagen fur |hre
Gruppe erstellen konnen.

3. ... offen dafur sind, Informationen in
Sozialen Medien als kurze Happchen zu
verpacken.






WOFUR BRAUCHEN WIR EINE VORLAGE?



Aller Anfang ist ein leeres, wei3es Blatt.



EIN GESTALTERISCHER SPIELRAUM

* Kreativ sein ist ganz schon anstrengend!
Jeden Beitrag von Grund auf neu gestalten, ist es auch!

Eine Vorlage gibt Ihnen hier einen gestalterischen Spielraum vor.

- So konnen Sie sich ganz auf den Inhalt Ihres Beitrags konzentrieren.



WAS MACHT EINE GUTE VORLAGE AUS?

1. Das richtige Format
2. Die Wiedererkennbarkeit
3. Die Fotos, die Farben, die Texte

4. Der wirkungsvolle Aufbau






1. Das richtige Format

2. Die Wiedererkennbarkeit

3. Die Bilder, die Farben, die Schrift

4. Der wirkungsvolle Aufbau

5. SO geht’s welter

6. Worterbuch

/. Zum Welterlesen




Ausprobieren




STELLEN SIE GERNE JEDERZEIT FRAGEN!




17:00-17:15 Uhr: EinfUhrung

17:15-17:45 Uhr: Das richtige Format
17:45-18:00 Uhr: Die Wiedererkennbarkeit
18:00-18:10 Uhr: Kleine Pause
18:10-18:25 Uhr: Die Wiedererkennbarkeit
18:25-19:00 Uhr: Bilder, Farben, Schrift
19:00-19:10 Uhr: Kleine Pause
19:10-19:45 Uhr: Der wirkungsvolle Aufbau

19:45-20:00 Uhr: Ergebnisprdsentation



“KONNTEST DU BIS MORGEN EINEN BEITRAG FUR
UNSERE WICHTIGE ANKUNDIGUNG GESTALTEN?”




WELCHES EMOJI WARE IHRE REAKTION?
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DAS RICHTIGE FORMAT




DIE BELIEBTESTEN FORMATE
SIND FUR DAS SMARTPHONE OPTIMIERT!



DAS PRIMARE GERAT FURS INTERNET

Interviews von Statista in Deutschland 2024 zeigten:

Uber 90 Prozent der Befragten gehen lber das
Handy oder Smartphone ins Internet.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/940649/umfrage/umfrage-unter-internetnutzern-zu-endgeraeten-der-internetnutzung/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%20rund%2090%2C4%20Prozent%20der%20Internetnutzer%20an%2C%20das%20Internet%20%C3%BCber%20das%20Handy%20oder%20das%20Smartphone%20zu%20nutzen.
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ABENDS AUF DEM FERNSEHER ¢ |

- SCHAUEN WIR IMMER NOCH IM QUERFORMAT!
T N O
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In Sozialen Medien sieht

das aber anders aus!



HOCHKANTVIDEOS

FUr Videos in Sozialen Medien gilt also:
Nutzen Sie ein Hochkantformat!

Jetzt lesen unter

selfi-rip.de

Der Standard hierfur ist:

e Seitenverhaltnis 9:16
e Das sind 1080 x 1920 Pixel

® 006
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1080 Pixel

1920
Pixel



REELS

So nennen Instagram und Facebook kurze
Hochkantvideos von maximal 3 Minuten.

Reels-Bereich J
@ ﬁ bei Instagram.


https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
http://www.instagram.com/

STORIES

nnnnnnnnnnnnn

.
v

VFENER TREEE

COMPUTER & SMARTPHONE
. MERSTEHEN

21, Mai .

®

ab 17:3(7}l Uhr Vv

Das Besondere: Sie sind nur 24 Stunden N ®
. 4

sichtbar. =

Sag etwas dazy

# 55 ﬂ B o

~

1080 x 1920 Pixel gilt auch als Standard
fUr Stories.

Das konnen Bild- oder Videobeitrage sein.

® 006




QUADRATISCH - HOCHKANT



BILDBEITRAGE

< Beitrage

SeiDsthiTerip w Lountdown zum #HLF 1agzuss: ——
Tage!.. mehr

e selbsthilferlp

Bel Instagram und Facebook hat sich auch fur

Bildbeitrage ein Hochformat durchgesetzt.

Der Standard hierfur ist:

e Seitenverhaltnis 4:5
e Das sind 1080 x 1350 Pixel

CLL,


https://help.instagram.com/1631821640426723
https://www.facebook.com/business/help/103816146375741?id=271710926837064

_ SELBSTHILFE _ SELBSTHILFE

RHEINLAND-PFALE RHEINLAND-PFALE

digitalen Barrierefreiheit digitalen Barrierefreiheit Pi} { E I

Heute ist internationaler Tag zur Heute ist internationaler Tag zur

4 1080 Pixel



In Threr Beitragsgalerie
auf Instagram ist die
Vorschau jetzt in 4:5.

Past-Covid

sevssmure | \
~Covid & Selbsthilfe

17:50 bis 19:30 Uhy
B KISS Maing

Wo finde ich
die Medienkompetenz
Sprechstunde?

ACITALEN WlREyHOS
28. Mal

1719 Uhr

Zoom

+ 402




WOHER KOMMEN BEI FACEBOOK DIESE BALKEN?

Teilen Sie ein einzelnes Bild beil Facebook, kann es Uber den
Internetbrowser Google Chrome am Computer so aussehen:

~ SELBSTHILFE '
___ 1
E E ’_‘,“ -
L4

SCHREIBWERKST
GEBW’ SEKIS TRIE

10. und 24. Mai S
10 bis 4 Uhr ‘
Trier -




In anderen Internetbrowsern

und der App ist die Anzeige /\

aber ganz normal!

@ @ © J 0 @

Beitrage Info Fotos Mehr =

/. Selbsthilfe Rheinland-Pfalz mit SEKIS -
\"77) Selbsthilfe Kontakt- und
~ Informationsstelle e. V. Trier.

25 Apr. -

" Die eigene Gefiihlswelt mit Stift und Papier
erkunden... Mehr anzeigen

. SELBSTHILFE

GEBIET'SEKIS pz’fE"
10. und 24. Mai
10 bis # Uhr
Trier <



2 SO FINDEN SIE IHR FORMAT IN CANVA




1. KLICKEN SIE AUF DAS LILA PLUS-SYMBOL

——

Erstellen

50000

Instagram- Sheet Doc Whiteboard Prasentation Social Media Foto-

Zuletzt aufgerufene Designs

SELBETHLFE

ONHIRLE STHULUKEG

Social Media m -
Posts mit Canva Sehulisng




2. NUTZEN SIE DIE SUCHLEISTE

Beispielswelse:

e Instagram-Beitrag

e Facebook-Story

e TikTok-Video
Q Was mochtest du erstellen?

Beliebt Instagram = Facebot




® HIER SEHEN SIE DIE GROSSE IHRES DESIGNS

Neuen Ordner erstellen

Instagram-Beitrag (4:5) Flyer (Hochformat)
1080 = 1350 px




3. ZUM UBEN WAHLEN WIR INSTAGRAM-BEITRAG

é )

Instagram

G

Instagram-Beitrag (4:5) Instagram-Story




® PIXELGROSSE IST AUCH FREI WAHLBAR!

o

Social Media

Foto-Editor

Videos

Druckprodukte

Websites

Benutzerdefinierte GroBBe

Hochladen

«ee Mehr

N

Feed-Werbevideo (Hochformat




ALLE SOCIAL-MEDIA-FORMATE SIND MIT DER
KOSTENFREIEN CANVA-VERSION ZUGANGLICH!



BELIEBTE FORMATE AUF EINEN BLICK

e Instagram
o Beitrage: 1080 x 1350 Pixel
o Reels: 1080 x 1920 Pixel
o Stories: 1080 x 1920 Pixel
e Facebook
o Beitrage: 1080 x 1350 Pixel
o Reels: 1080 x 1920 Pixel
o Stories: 1080 x 1920 Pixel
e TikTok
o Videos: 1080 x 1920 Pixel
o Stories: 1080 x 1920 Pixel



VON BILDERN ZU VIDEOS

Mehr dazu, wie Sie |hre Bildbetrage in Canva ganz leicht in Videos
verwandeln konnen, finden Sie hier im Kapitel Zum Weiterlesen.



DIE WIEDERERKENNBARKEIT




WIEDERERKENNBAR UND INDIVIDUELL



WARUM IST DAS SO WICHTIG?

Wiedererkennbar:

Menschen erinnern sich, diese Art Design schonmal gesehen zu haben.

Individuell:

Menschen erinnern sich, dass diese Art Design nur zu lhnen gehoren kann.



KOMMT IHNEN EINER DIESER STILE BEKANNT VOR?




ALL DIESE CHARAKTERE FINDEN SIE GANZ EINFACH
IN DER CANVA-INHALTSBIBLIOTHEK.



WARUM KANN DAS EIN PROBLEM SEIN?

v Mit Canva ist es einfach und schnell, professionell aussehende Elemente
und ganze Vorlagen zu finden!

Dadurch werden dieselben Elemente und Vorlagen aber auch von

vielen Menschen genutzt.



CANVA FUR GEMEINNUTZIGE ORGANISATIONEN

Von vielen gemeinnutzigen Organisationen wird Canva fur die
Offentlichkeitsarbeit genutzt.

Denn: FUr sie ist Canva Pro kostenfrei.



https://www.canva.com/de_de/canva-fuer-non-profit-organisation/

DAS SIND WIR UND NUR WIR!




EIN EINZIGES EINPRAGSAMES ELEMENT

Dabeil konnen kleine, einzigartige Elemente fur unsere
Wiedererkennbarkeit schon einen grol3en Unterschied machen.

Das sieht man besonders gut in Markenlogos!

N>




Das ist naturlich ... ?



Und hier wissen wir naturlich auch, es ist ... ?



VON VORGEFERTIGTEN
HIN ZU PERSONLICHEN ELEMENTEN



WAS SIND PERSONLICHE ELEMENTE?

Statt einfach ein vorgefertigtes Element zu Ubernehmen, kdonnen Sie daraus
etwas Eigenes machen:

Auch eine Linie kann personlich sein, wenn Sie sie gezeichnet haben!
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von Canva von mir



von Canva von mir
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von Canva von mir



von Canva von mir



von Canva von mir



IHRE HANDSCHRIFT

Hier geht es nicht darum, welche Elemente professioneller wirken.

# Es geht darum, dass ihr Auftritt Ihre ganz personliche Handschrift tragt.

)



N DAS STIFTE-WERKZEUG



1. WAHLEN SIE WERKZEUGE AUS




2. KLICKEN SIE AUF DAS STIFT-SYMBOL

4 )




3. WAHLEN SIE EINEN DER DREI STIFTE

4 )




4. WAHLEN SIE SIE EINE STIFT-FARBE

4 )




5. STARKE BESTIMMT DIE DICKE DER STRICHE

4 )

erkzeuge

=
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Projekte

Starke
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Apps
Transparenz
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agic Media E




6. TRANSPARENZ MEINT DIE DURCHSICHTIGKEIT

4 )

Transparenz




6. MIT DEM RADIERGUMMI STRICHE LOSCHEN

4 )




7. ZEICHNEN UNTERBRECHEN MIT PFEIL-SYMBOL

4 )




® TIPP: STRICHE IMMER GRUPPIEREN

4 )




® ZEICHNUNGEN KONNEN SIE FREI EINFARBEN




® UND AUCH DIE GROSSE FREI VERANDERN

4 Y
: Gruppierungaufheben 0 @ (@ W -
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% INSPIRATION FINDEN



“WAS GENAU SOLL ICH

DENN DA ZEICHNEN?”




WAS PASST ZU IHRER GRUPPE?

Es geht noch nicht darum, sich auf etwas fur |hre Vorlage festzulegen.

Sondern mit |[deen zu experimentieren, welche
e Formen,
« Objekte
o oder Charaktere zu |lhrer Gruppe passen.



INTUITIV HABEN SIE HIER SICHER EINE VORLIEBE!




. KRITZELN SIE ALSO AUCH
GERNE EINFACH MAL DRAUF LOS!



WAS HAT IHRE GRUPPE SCHON?

® Welche Formen, Objekte oder Charaktere ...
e nutzt lhre Gruppe bereits fur die Offentlichkeitsarbeit?
e verstecken sich vielleicht in Inrem Gruppenlogo?
e kommen |lhnen bei Ihrem Thema direkt in den Kopf?

e [0sen bel Ihnen positive Gefuhle in Bezug auf |hr Thema aus?



DIE INHALTSBIBLIOTHEK DURCHSUCHEN

Von diesen Gedanken aus konnen Sie die Inhaltsbibliothek in Canva ganz
frei nach Stichworten durchsuchen.

é )

Q, gehirn

Alle Grafiken Fotes Videos udio




PRO-INHALTE

¥ Auch in der kostenfreien Version konnen
Sie Pro-Inhalte mit Krone als Inspiration in
lhr Design einfugen.

Diese haben dann nur ein Wasserzeichen in

-orm eines weilBen Gitternetzes im Bild.




“ FUGEN SIE EINE NEUE, LEERE SEITE HINZU
UND LOS GEHT’S!

foeo : =
/4
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BESONDERS TOLLE FORM

BESONDERS TOLLER TEXT




WIEDERKENNBARKEIT AUF EINEN BLICK

Um Iin Sozialen Medien einen individuellen Eindruck zu hinterlassen,
helfen Elemente mit der personlichen Handschrift |hrer Gruppe.

Etwas das sagt: “Das sind wir und nur wir!”

Eine Moglichkeit sind einfache, selbstgemalte Elemente.



DIE BILDER
DIE FARBEN
DIE SCHRIFT




WIE EIN BEITRAG ETWAS SAGT,
KANN VIELES VERANDERN!

A

Hier ein Beispiel ...
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DER TEXT-INHALT IST IDENTISCH.
DIE WIRKUNG IST VOLLIG VERSCHIEDEN.



WAS MENSCHEN MITNEHMEN

Was wir sagen = Was Menschen mithnehmen

v, Was wir sagen + wie wir es sagen + wie es interpretiert wird =
Was Menschen mitnehmen



wdas wir sagen

=)

=/
Inhalte

Wie wiurden die Menschen, die wir erreichen
mochten, dieses Design wahrnehmen?

&\

wie wir es sagen wie es interpretiert wird
/4 T

y 4 -

Gestaltung Zielgruppe




VON D*:BESTEGRUPPE Sl

w1 DECKE

D FUR DICH @




distanziert abweisend

WIR VON P%BESTEGRUPPE SQ\ID FUR DICH DA @

l ~ 'x x
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WIE KOMMT DAS?

Bilder, Formen, Farben, Schriftarten:

Wir verbinden sie ganz intuitiv mit bestimmten
Gefuhlen oder Vorstellungen.




® NATURLICH KONNEN SICH VORSTELLUNGEN
VON PERSON ZU PERSON UNTERSCHEIDEN!



@ EIN PAAR DENKANREIZE



“DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN”

“m

“DIE FREUDE AM LEBEN ENTDECKEN”




Acklon Gio auuch auf die Jegbarke, Threr Geheftarl

- Achten Sie auch auf die Lesbarkeit lhrer Schriftart!
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Hoher
Kontrast

Je hoher der Farbkontrast, desto besser lesbar ist lhr Beitrag!




PIPETTE-WERKZEUG



BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN

0 100 200 300 400 500 600 100 800 900 1000 1100




BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN

4 )

(@ Dokumentfarben




BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN

4 )

- Farbe auswihlen




& BESTIMMTE FARBE MIT DER PIPETTE FINDEN




L
mm



IHRE PERSONLICHE NOTE BEI BILDERN

Fotos von lhnen machen lhren Auftritt
Individuell wiedererkennbar.

Das sind Sie und nur Sie!

lhre Fotos geben lhrer Gruppe ein Gesicht in ) n
Sozialen Medien. SE



/ FUGEN SIE EINE NEUE, LEERE SEITE HINZU!

1. Experimentieren Sie dort mit verschiedenen Schriftarten.
2. Experimentieren Sie mit Schrift- und Hintergrundfarben.

Achten Sie auf eine gute Lesbarkeit.



® HAT IHRE GRUPPE SCHON EINE SCHRIFT

ODER FARBE, DIE SIE UBERNEHMEN KONNEN?



BILDER, FARBEN, TEXTE AUF EINEN BLICK

Was Menschen von unseren Inhalten mitnehmen, hangt nicht nur
davon ab, was wir sagen.

Wie wir es sagen, kann einen grol3en Unterschied machen.

Bilder, Formen, Farben und auch Schriftarten kdnnen je nach Person
und Zielgruppe andere Gefuhle und Vorstellungen hervorrufen.



DER WIRKUNGSVOLLE AUFBAU




“WAS SOLL WIRKUNGSVOLL

BEI EINER VORLAGE HEISSEN?”




© EINFACH GESAGT: WIR WOLLEN BEWIRKEN,
DASS MENSCHEN UNSERE BEITRAGE ANSEHEN!

A

Um das zu erreichen, mussen wir verstehen ...
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 WIE MENSCHEN SOZIALE MEDIEN NUTZEN ...
| . "#‘ A ¥




NEBENBEI

1. Menschen nutzen Soziale Medien vor allem als Zeitvertreib in

Pausen, auf Wegen und nebenbei beim Fernsehen.



https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/#:~:text=Rund%2052%20Prozent%20der%20Umfrageteilnehmer,rund%2053%20Prozent%20nach%20Feierabend.

SCHNELL UND VIEL

2. Dadurch springen sie meist schnell und ohne klares Ziel durch eine
Vielzahl an Inhalten statt bei einem zu verweilen.




KURZ

3. Die_ Aufmerksamkeitsspanne hat sich dabei an kurze Inhalte

gewohnt.



https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne

? EIN KURZER BLICK IST DAS EINE, EINEN BEITRAG
GANZ LESEN, NOCHMAL ETWAS ANDERES!



FUr uns ist eine Vorlage also

wirkungsvoll aufgebaut, wenn sie:

1. schnell auf sich aufmerksam machen und
2. zum Weiterlesen einladen kann.




& SCHNELL AUF UNS AUFMERKSAM MACHEN




UNSER ZIEL

Wir wollen, dass Menschen bei unserem Beitrag aufhoren zu
scrollen.

- Wie schaffen wir es also, zwischen den anderen Beitragen gerade
bei uns anhalten?

& Dazu mussen wir in kurzester Zeit auf uns aufmerksam machen!



Der gelbe Bereich steht uns
bei der Instagram-Vorlage
fur die Gestaltung zur
Verfugung.

~ N

ﬂ% diebestegruppe
Ui




? TIPP 1: DAS WICHTIGSTE GROSS UND MITTIG

O Wo schauen Menschen als Erstes hin, wenn sie einen neuen
Beitrag sehen?

- Das wollen wir verstehen und lenken!

@ Genau dort platzieren wir unsere wichtigsten Elemente.



POSITION

@ diebestegruppe

Wir schauen zuerst auf Elemente, die
oben oder mittig platziert sind.

Elemente unten oder an den Randern

nehmen wir meist erst auf den zweiten
Blick wahr.




GROSSE

Wir schauen zuerst auf Elemente, die
am grofBten sind.

Kleinere Elemente nehmen wir meist
erst auf den zweiten Blick wahr.

7

diebestegruppe

UBERSCHRIFT

ext |
ext |

ext |
ext |

ext

ext
ext

ext

ext

Text Text Text

N




DAS WICHTIGSTE ELEMENT

Unser wichtigstes Element sollte also:
« oben oder mittig
e und am groBten sein.

@® So fallt der Blick als Erstes darauf.




AUFMERKSAMKEIT
WEITER LENKEN

Vom wichtigsten Element aus kdnnen wir
den Blick weiter lenken:

Durch absteigende GroBe und Position
der Elemente.

’
Q diebestegruppe

UBERSCHRIFT




WAS IST DAS WICHTIGSTE ELEMENT?
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SO GEHT’S WEITER












http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
http://www.kurzlinks.de/digipin









http://www.kurzlinks.de/digipin















http://kurzlinks.de/ws-feedback



https://www.taskcards.de/#/board/67a6337f-70bb-4387-8258-ab078578980b?token=49f6e099-8a42-4cd6-89f6-bb8b4c25c425



http://www.selbsthilfe-rlp.de/medienkompetenz
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ZUM WEITERLESEN



t= VON BILDERN ZU VIDEOS
















































































https://www.canva.com/de_de/canva-fuer-non-profit-organisation/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/940649/umfrage/umfrage-unter-internetnutzern-zu-endgeraeten-der-internetnutzung/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%20rund%2090%2C4%20Prozent%20der%20Internetnutzer%20an%2C%20das%20Internet%20%C3%BCber%20das%20Handy%20oder%20das%20Smartphone%20zu%20nutzen.
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
https://www.facebook.com/business/help/103816146375741?id=271710926837064
https://help.instagram.com/1631821640426723
https://de.statista.com/infografik/25145/anteil-der-befragten-die-in-folgenden-situationen-social-media-nutzen/

