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WER BIN ICH? WAS MACHE ICH?

Name: Jan Niklas Mitterle
Jobtitel: Medienpddagoge
Aufgabengebiet: Die Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz

Aufgaben:
e Ansprechpartner fur Medienkompetenz-Fragen
 Regelhafte Medienkompetenz-Schulungsangebote fur die
Selbsthilfe
e Sichtbarkeit der Selbsthilfe erhdhen




o WARUM MEDIENKOMPETENZ?

Die Corona-Pandemie hat den digitalen Wandel der Gesellschaft
noch beschleunigt.

Daraus ergeben sich neue Chancen der Teilhabe, zum Beispiel
von mobilitdtseingeschrankten Menschen. Gleichzeitig zeigt sich

hier aber auch eine Chancenungleichheit durch Alter, Bildung
oder Einkommen.

Die Medienkompetenzforderung kann dabei unterstutzen, die
Nutzung der Chancen digitaler Technologien zu ermoglichen.




®®  FURDIE SELBSTHILFE RLP

Die Forderung kritischer Nutzung digitaler Technologien ist gerade in
der Selbsthilfe hervorzuheben.

Menschen konnen durch die Pandemie zwar haufiger digitale
Technologien nutzen, dieser aber seltener verstehen oder ihre

Nutzung_reflektieren.

So konnen beispielsweise mehr Menschen Informationen im Netz
suchen und finden, weniger Menschen diese jedoch auch hinsichtlich

ihrer Glaubwurdigkeit beurteilen.



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415

FORTGESCHRITTENE WORKSHOPS

Das heil3t nicht, dass Sie Profis sein mussen!

» Unsere Grundlagen-Workshops sollen zum Entdecken einladen. Wir
leiten hier mehr an, damit Sie Sicherheit gewinnen.

. Unsere Fortgeschrittenen-Workshops sollen dann einen Schritt weiter
gehen und Sie zu selbststandigerer Anwendung befdhigen.



®®° SCHWIMMEN LERNEN IM DIGITALEN OZEAN T | s

Mitgestalter:in



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC106281

Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Utocntans . Selbsthilfe .Wir bleiben
im Austausch,

o
unsere Gerdate! Themen auch digital!

Wir sind Wir gestalten
digitale den digitalen

Problemloser! Raum mit!



Wir machen
unsere Gruppe

bekannt!

Selbsthilfe
Themen




WORUM GEHT ES EIGENTLICH
BEI EINER SOCIAL MEDIA STRATEGIE?



Wir und
warum wir
das machen!

UNSERE GRUPPE AUF SOCIAL MEDIA

Dich Hier sind wir
wollen wir am richtigen
erreichen! Ort!

® 2

Das wollen
wir mit dir
teilen!




WELCHE INHALTE PASSEN ZU UNSERER GRUPPE?

\

Das wollen
wir mit dir
teilen!

L)



m Meine Ziele sind, dass Sie nach dieser
Schulung ...

1. ... wissen, welche Geschichte lhre Gruppe
In Sozialen Medien erzahlen mochte.

2. ... Ihr Expertenwissen in kleine
Informationshdppchen aufteilen konnen.

3. ... hinterfragen, wie Algorithmen lhr
Erleben in Sozialen Medien beeinflussen.



. Wir und warum wir das machen!

. Dich wollen wir erreichen

. Hier sind wir am richtigen Ort

. Das wollen wir mit dir teilen

. S0 geht’s welter

. Worterbuch

. Zum Weiterlesen




17:00-17:40 Uhr: Wir und warum
17:40-18:00 Uhr: Dich erreichen
18:00-18:10 Uhr: Kleine Pause
18:10-18:20 Uhr: Dich erreichen
18:20-19:00 Uhr: Am richtigen Ort
19:00-19:10 Uhr: Kleine Pause

19:10-20:00 Uhr: Das wollen wir teilen
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Seit ich Uber die Sozialen Medien aktiv bin, hat sich fur mich

eine ganz neue, spannende Welt eroffnet! Ja, es ist eine Welt
In der man sich vorsichtig bewegen sollte. Aber ich habe
daruber Menschen erreicht, auf die ich vorher nicht gestofen
wdare, die meine Gruppen in der Selbsthilfe vorher so gar nicht
kannten und jetzt Tell davon sind. Das ist wunderbar!

4 ¢

von Christiane Solbach | @stehauffraumainz
Selbsthilfeaktive | Landesverband RLP der Deutschen Rheuma-Liga



https://www.instagram.com/stehauffraumainz/

“WIR MOCHTEN IN SOZIALEN
MEDIEN AKTIV SEIN, WEIL ...”

k Schreiben Sie Ihre Motivation
auf |hren Notizzettel.



WIR UND
WARUM WIR DAS MACHEN!




Wir und
warum wir
das machen!




UNS UND UNSERE MOTIVATION VERSTEHEN



WER SIND WIR EIGENTLICH?



HM, ALSO ... NAJA IM GRUNDE ...

Eigentlich wissen wir:
e was unsere Gruppe ausmacht.
e was uns als Gruppe wichtig ist.
e was wir Menschen mitgeben mochten.

& Aber es auch in Worte zu fassen, ist gar nicht so einfach!



WARUM IST DAS WICHTIG?

In Sozialen Medien entdecken uns Menschen zu ganz

unterschiedlichen Zeiten.

Wir wissen also im Vorfeld gar nicht, was der erste Beitrag
sein wird, den jemand Neues von uns sieht.




WURDE DIESE PERSON SOFORT VERSTEHEN,
WER WIR SIND UND WAS UNS AUSMACHT?



ORIENTIERUNG FUR UNSEREN AUFTRITT

Wer wir sind und warum wir tun, was wir tun, kann dabei so etwas
wie eine Richtschnur sein.

An dieser konnen wir messen, wie wir uns nach auBen darstellen.

Dazu gehoren:
e ‘= Die Themen, Uber die wir sprechen.
e ¥ Die Bilder, die wir verwenden.
o« ® Die Worte, die wir wahlen.



EIN MOTTO EIGNET SICH DAFUR PERFEKT!




UNSERE BOTSCHAFT

Ein Motto ist sowas wie die eine zentrale Botschaft, die bel
Menschen hdngen bleiben soll, wenn sie an |hre Gruppe denken.

® Bei Firmen ist das oft ein kurzer Spruch, der in jeder Werbung

wiederholt wird.



“QUADRATISCH. PRAKTISCH. GUT.”

k Da denken wir naturlich

direkt an?



WAS KANN IN SO EINEM MOTTO STECKEN?

® Mottos kdnnen so individuell sein, wie die Gruppen selbst.

Es kann beispielsweise verbinden:
e was Ilhnen Selbsthilfe fur Ihr Thema bedeutet

e was lhnen als Gruppe wichtig ist

e wobel oder wie Sie Betroffenen helfen mochten
e wozu Sie Betroffene ermutigen mochten

e was Sie als Gruppe jeden Tag motiviert



ES WIRD TROPISCH:
WIR REISEN AUF IDEENINSELN!

SN




~. SO FUNKTIONIEREN DIE IDEENINSELN

Mit Stift und Papier bewaffnet konnen Sie die im Raum verteilten
ldeeninseln erkunden!

Die Inseln geben Anreize, uber Selbsthilfe, Ihre Gruppe, Ihre Werte
und Ziele nachzudenken.

# In 15 Minuten konnen Sie sich frei durch die Inseln bewegen.

** Danach fligen wir diese Ideen zu einem Motto zusammen.



SELBSTHILFE-INSEL




“SELBSTHILFE IST FUR UNS WIE ...”







- DER DENKANREIZ

Suchen Sie sich eine der Abbildungen aus, die fur Sie Ihr Verstandnis
von Selbsthilfe am besten verkorpert.

Vervollstandigen Sie den Satz “Selbsthilfe ist fur uns wie ...” mit
dieser Abbildung.

Erklaren Sie kurz, warum Sie sich fur diese Abbildung entschieden
haben.



WERTE-INSEL




WAS SIND EIGENTLICH WERTE?

Gemeinsame Werte sind das, was Sie als Gruppe zusammenhalt.

Das konnen Verhaltens- oder Denkweisen sein, an die sich alle fur
das Gelingen der Gruppe halten.

Werte werden in Gruppen oft zu gemeinsamen Regeln.

“Ohne ... wurde unsere Selbsthilfegruppe gar nicht funktionieren.”



“HALLO, ICH BIN MARIE UND NEU IN DER GRUPPE!”




- DER DENKANREIZ

Puh, Marie hat beim 1. Treffen mit lhrer Gruppe ganz schon viel

mitgeschrieben.

Jetzt hat sie auf IThrem Notizblock nur noch Platz fur 3 Worte.

Sie wollen |hr aber noch mitgeben, welche Werte lhrer Gruppe am

wichtigsten sind.

Welche 3 Werte soll sie aufschreiben?



MOTIVATIONS-INSEL




“WIR MOCHTEN IN SOZIALEN
MEDIEN AKTIV SEIN, WEIL ...”

& Hier haben Sie am Anfang schon
den ersten Schritt gemacht.



GEHEN WIR NOCHMAL EINE EBENE TIEFER!



“HEUTE EINFACH IM BETT BLEIBEN, DAS WAR’S!”




- DER DENKANREIZ

Sie liegen morgens im Bett und wollen eigentlich nur liegen bleiben.
Aber heute Abend ist Gruppentreffen.

Gibt es eine Erfahrung mit anderen Menschen aus der Selbsthilfe,
die Sie immer starkt und motiviert aufzustehen?



MACHEN WIR EIN MOTTO DRAUS!



HIER KONNTE

IHR MOTTO STEHEN.




IHR MOTTO AUF EINER WERBETAFEL

Stellen Sie sich vor, das Motto Ihrer Gruppe soll auf einer Werbetafel
stehen.

Menschen gehen immer schnell vorbeil und werfen nur einen kurzen
Blick darauf.

Deshalb sollte I[hr Motto vor allem kurz und knackig sein!



KURZ UND KNACKIG

Verfassen Sie ein |hr Motto als kurze Botschaft
an Hilfesuchende fur eine Werbetafel!

Als kleine Herausforderung:
6 Hobby-Tuftler:in: in 10 oder weniger Worten
e ® Nachwuchs-Talent: in 5 oder weniger Worten

e 0 Expert:in: In 3 oder weniger Worten



Gruppenmotto

Bedeutung der Selbsthilfe fur uns

Das Wichtigste fur unsere Gruppe

Wie wir Betroffenen helfen mochten

Womit wir Betroffene ermutigen mochten

Warum wir das machen




UNSERE GRUPPE AUF EINEN BLICK!

Wenn Sie Themen, Worte und Bilder fur lhren Social-Media-Auftritt
wdahlen, denken Sie iImmer an |hr Gruppenmotto.

lhr Motto verkdorpert die eine zentrale Botschaft, die Sie als
Gruppe an andere Menschen und Betroffene haben.



DICH WOLLEN WIR ERREICHEN




Dich
wollen wir
erreichen!

©




UNSERE ZIELGRUPPE VERSTEHEN



DAS IST TIM

Tim hat noch nie etwas von Selbsthilfe gehort.

Er ist auch nicht von lhrem Thema betroffen

und weil3 sehr wenig daruber.

Aber er ist grundsatzlich interessiert,
mehr Uber IThr Thema zu erfahren.




DAS IST ANNA

Anna ist seit Jahren in der Selbsthilfe aktiv.

Sie ist von I[hrem Thema betroffen und
hat sich bereits viel Fachwissen angeeignet.

Sie mochte zu lhrem Thema immer auf
dem neuesten Stand sein.




& TIM WARE VON FACHWISSEN UBERFORDERT,
& ANNA VON BASISWISSEN GELANGWEILT.



ERST WEN, DANN WAS

Nicht alle Inhalte und Themen sind also fur alle Menschen gleich gut
geeignet.

Es hangt davon ab, wen Sie eigentlich ansprechen mochten!

@ Wen wollen wir L) Was wollen wir

erreichen? teilen?




WIE SIEHT ES DORT DRINNEN AUS?

Mochten wir also Uber Themen sprechen, die Anna interessieren,
mussen erstmal wir wissen:

e Was ist Anna wichtig?
e« Was mag Anna gar nicht? : (60\
e Was wunscht sich Anna? 6“ ( aﬂ/

e Womit hat Anna zu kadmpfen?

AP



STICHWORT: ZIELGRUPPE



“WOHER WEISS ICH, WAS
MEINE ZIELGRUPPE IST?”



DIE BESTE ZIELGRUPPE SIND DIE MENSCHEN,
DIE SIE BESONDERS GUT KENNEN!

K Zum Beispiel andere Betroffene
oder Hilfesuchende.



DENN SIE SIND EXPERTEN FUR IHR THEMA:
DIE FRAGEN, WUNSCHE, BEDARFE

=

Dich Das wollen
wollen wir wir mit dir
erreichen! teilen!

@ L)



JUNGE MENSCHEN ERREICHEN SIE NUR,
WENN SIE SIE AUCH GANZ GENAU VERSTEHEN!




“ABER WIR WOLLEN DOCH ALLE MIT
UNSEREN INHALTEN ERREICHEN!”



DAS PROBLEM DABEI

Es stimmt, alle ist eine sehr grolBe Zielgruppe und sie kdnnen auch
theoretisch sehr viele Menschen erreichen.

Aber worlber spricht man, das alle interessiert?



IRGENDWIE KLINGT DAS FALSCH!

Aber es stimmt:

In Sozialen Medien erreichen Sie mehr Menschen, wenn Sie
versuchen, nur fur eine bestimmte Gruppe interessant zu sein!




.
-

WIR LERNEN UNSERE ZIELGRUPPE KENNEN ‘

i




WENN UNSERE ZIELGRUPPE EINE PERSON WARE ...



MOGLICHE FRAGEN

e Wie heil3t die Person? (Hilft Ihnen dabei, sie sich vorzustellen)
e Wie alt ist die Person?

e Was ist dieser Person wichtig?
e Welche Ziele hat die Person?

e Welche Interessen hat die Person?

e Welche Erfahrungen hat die Person gemacht?
e Welche Probleme und Herausforderungen sie?

e Welche Bedurfnisse und Wunsche hat sie?
e Wie sieht ihr Alltag aus?
e Wie gestaltet sich ihr Umfeld?



WENN UNSERE ZIELGRUPPE EINE PERSON WARE ...

lch wunsche mir am meisten,

dass

lch habe oft mit
zu kampfen.

\_

\
e
q D

lch heil3e

lch interessiere mich sehr
far

In der Vergangenheit
habe ich haufig die
Erfahrung gemacht,

dass




HIER SIND WIR
AM RICHTIGEN ORT




Hier sind wir
am richtigen
Ort!




DIE PASSENDE PLATTFORM FINDEN



“SOLLTEN WIR DANN
AUCH AUF TIKTOK POSTEN?”



VIEL EHER SOLLTEN SIE FRAGEN,
OB TIKTOK AUCH ZU IHRER GRUPPE PASST!



“UND WIE KONNEN WIR
DAS HERAUSFINDEN?”



DREI WICHTIGE FRAGEN FUR DIE SELBSTHILFE

e« @Wer ist eigentlich auf der Plattform unterwegs?
o ¥I®Wie wird auf der Plattform kommuniziert?

e @Wie viel muss ich von mir selbst preisgeben?



@WER IST HIER UNTERWEGS?

©Hier kommen lhre Uberlegungen zur Zielgruppe ins Spiel!

Die Frage kdnnte auch lauten:

Erreichen wir hier die Menschen, die wir erreichen wollen?



*I@®WIE WIRD HIER KOMMUNIZIERT?

Hier geht es darum, ob Sie sich mit der Form, wie Inhalte auf der

Plattform geteilt und besprochen werden, wohl fuhlen.

MSo wissen Sie, ob lhre Inhalte spater auch zur Plattform passen.

Dazu gehort zum Beispiel:

Wiurden wir uns wohlfuhlen, vor allem Videos von uns zu teilen?



@ WIE VIEL MUSS ICH VON MIR PREISGEBEN?

2 Hier kommen Sie, |hre Gruppe und lhre Werte ins Spiel!

Die groBten Sozialen Netzwerke verdienen ithr Geld damit, Ihr
Verhalten fur personalisierte Werbung auszuwerten.

Die Frage konnte also auch lauten:

Fuhlen wir uns sicher, auf dieser Plattform aktiv zu sein?



SO VIELE ... WO FANGT MAN DA AN?
0




ES GIBT KEINE PLATTFORM FUR ALLES.
JEDE HAT IHRE STARKEN UND SCHWACHEN.



DIE GROSSTEN NETZWERKE

Zu den groBBten Sozialen Netzwerken gehodren:

Facebook

Instagram

TiKTok




So viel Prozent der Befragten
iIn Deutschland nutzt diese
Netzwerke regelmaBig.

K\

Laut einer Umfrage von
Statista aus 2024.



https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/
https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/

Das sind rund 3 Milliarden

3500000000 % aktive Nutzer:innen weltweit!

5000000000
2500000000
2000000000
1500000000
1000000000

500000000

O
« Facebook TikTok Instagram X



https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/

EINE GROBE KATEGORISIERUNG

Man konnte diese 4 Netzwerke plakativ so unterscheiden:
e Facebook — der digitale Stammtisch
e Instagram - die Bildergalerie
e TikTok - der Video-Express

e X - der Nachrichten-Ticker



ALLES HAT SEINEN PREIS ...

Uns muss immer bewusst sein:

Die groBten Netzwerke haben sowohl die groBten Starken als auch
die groBten Schwachen!

e & die meisten Nutzer:innen

e £ die meisten Probleme beim Daten- und Personenschutz



“GIBT ES DENN DA GAR
KEINE ALTERNATIVE?”



GENAU DARUBER WILL ICH HEUTE SPRECHEN!

Denn es gibt einige Alternativen!

... meist haben wir nur noch nichts von ihnen gehort.

Kennen Sie Mastodon?

o L




DETAILLIERTER PLATTFORMVERGLEICH

Einen detaillierten Vergleich aller Plattformen finden Sie zum Nachlesen
direkt ab hier.






ICH ERMUTIGE SIE: RUFEN SIE DIREKT REIN,
WENN SIE EINE FRAGE HABEN!

k Vieles, was Mastodon tut, ist nadmlich
gar nicht so leicht zu verstehen!



£ 1

@)

Hallo! wir sind das

und unterstijtzt. Heute miéchten

bleg join mastodon aong

—
el

32

Mastodon
EMastodan

Mastodon Blog

Evolving the Team
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SW. Sie
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der Mastodon.online haben (die beiden

nne

todon Qemeinsam mip der

Communiry entwickelt
Wir euch ein Update zy uns

erer Organisation geben,



https://mastodon.social/@Mastodon

WAS MACHT MASTODON AUS?

e Facebook - der digitale Stammtisch

e Instagram - die Bildergalerie

e TikTok - der Video-Express
e X - der Nachrichten-Ticker

Demgegenlber konnte sagen:

e Mastodon - Das Netzwerk ohne Werbeunterbrechung



“DAS NETZWERK OHNE WERBEUNTERBRECHUNG”

e Mastodon sammelt keine Daten uUber |hr Verhalten, um Inhalte
fur Sie auszuwadhlen.

e Stattdessen erhalten Nutzer:innen die Kontrolle daruber zuruck,
Wdas sie sehen mochten und was nicht.



https://joinmastodon.org/de#:~:text=Du%20wei%C3%9Ft%20am,Fleckchen%20im%20Internet.

UND DAS IST EINE GROSSE SACHE?




HIERZU EIN KLEINES QUIZ!



WELCHE INHALTE WERDEN AUF DER FACEBOOK
STARTSEITE ANGEZEIGT?

A Beitrage von Konten, denen Sie folgen

B Beitragsvorschlage von Konten, denen Sie nicht folgen

C Bezahlte Werbebeitrage



WELCHE INHALTE WERDEN AUF DER FACEBOOK
STARTSEITE ANGEZEIGT?

. Beitrage von Konten, denen Sie folgen

. Beitragsvorschlage von Konten, denen Sie nicht folgen

. Bezahlte Werbebeitrage




WAS TAUCHT HIER AM HAUFIGSTEN AUF?

Gemessen an 20 Beitragen Uber das
Selbsthilfe Rheinland-Pfalz Konto.

A Beitrage von Konten, denen Sie folgen

B Beitragsvorschlage von Konten, denen Sie nicht folgen

C Bezahlte Werbebeitrage



WAS TAUCHT HIER AM HAUFIGSTEN AUF?

Gemessen an 20 Beitragen Uber das
Selbsthilfe Rheinland-Pfalz Konto.

1 Beitrage von Konten, denen Sie folgen

14 Beitragsvorschlage von Konten, denen Sie nicht folgen

5 Bezahlte Werbebeitrage



ES IST WIRKLICH EINE GROSSE SACHE!

Facebook, Instagram, TikTok und X tun ihr Moglichstes, um zu bestimmen:
was Sie wann und wie oft sehen.

Das Gefahrliche: Wir sind uns im Alltag oft nicht bewusst, wie viel
Kontrolle wir eigentlich abgeben.

.. und die Plattformen sind daruber wenig transparent.



FUR DICH

Bel Instagram sind Beitrage beispielsweise
standardmafBig Fur Dich sortiert.

B.A.G

SELBSTHILFE

Hier finden Sie auch gefolgte Beitrage, aber:

e in einer Reihenfolge und Haufigkeit, die
Instagram bestimmt.

e mit Inhaltsvorschlagen.

e Mit Werbeanzeigen.




clagelNcy)

Sie konnen hier aktiv auf Gefolgt wechseln,
um nur solche Beitrdge zu sehen.

B.A.G

SELBSTHILFE

Das geht aber nicht standardmaBig!

Beim Offnen der App ist wieder Fiir Dich
voreingestellt.







..-\ _

e L

BEI MASTODON: ICH ENTSCHEIDE WAS ICH SEHEN
WILL. ICH VERSTEHE, WARUM ICH ETWAS SEHE.

S

< P



@ WIE VIEL MUSS ICH VON MIR PREISGEBEN?



MASTODON IST DEZENTRALISIERT,
QUELLOFFEN UND WERBEFREI.

& Diese Begriffe sollten wir

erstmal klaren.


https://joinmastodon.org/de#:~:text=Mehr%20erfahren-,Warum%20Mastodon%3F,-Dezentralisiert
https://joinmastodon.org/de#:~:text=Mehr%20erfahren-,Warum%20Mastodon%3F,-Dezentralisiert

nim ZENTRALISIERT

Die meisten Social-Media-Plattformen gehdren einer Firma.

Diese Firma legt alle Regeln fur die Plattform fest, verarbeitet alle
Daten und bestimmt auch, wie sie ihre Daten verwendet.

® Die Plattform ist also zentral verwaltet, oder zentralisiert.



MEA WE MR MR MR uUW




B®'e DEZENTRALISIERT

Daten werden bei Firmen auf groBen Rechenanlagen verarbeitet,
den sogenannten Servern - Mastodon nennt sie Instanzen.

Bei Mastodon kann jeder mit dem notigen technischen Wissen eine
solche Instanz einrichten.

Diese verarbeitet die Nutzerdaten unabhangig von den anderen.






IHRE UMGEBUNG, IHRE REGELN

Im Grunde konnen Sie sich hierdurch Ihre eigene Umgebung zum
Austausch schaffen und |hre eigenem Regeln fur das Miteinander
festlegen.

I




R DEN BETREIBER EINER INSTANZ KOSTET ES
ETWAS, NUTZER:INNEN ABER NICHT.



@ QUELLOFFEN



CODE

Die Sprache, in der Programme und Webseiten geschrieben sind,
nennt man Code.

Der Code sagt einem Programm, was es tun und lassen soll.

@ Normalerweise ist das ein streng gehltetes Geschaftsgeheimnis!



FREI VERFUGBAR

Mastodon stellt Ihren Code frei zur Verfugung, damit Menschen
damit Instanzen erstellen konnen.

Sie zeigen also offen, was das Programm im Hintergrund tut.

® Auf Englisch wird das Konzept auch als open-source bezeichnet.



WERBEFREI

Verglichen mit den meisten anderen Sozialen Medien finanziert sich
Mastodon nicht durch Werbung.

Es gibt also keine Werbung zwischen Beitrdgen von Konten, denen
ich folge.

Sie sehen also nur die Inhalte, die Sie sehen mochten.



SPENDENFINANZIERT

nt, was
Mastodon selbst ist sehr transpare
Ihre Kosten angeht.

und
Sie finanzieren sich durch Spenden

Unternehmenssponsoren.

maste
EMastodoy E-E@mas:ndcm.de

Erkdirung der Kosten fur das Betreiben von mastodon.¢

Monatliche Kosten
* Strom: 13973 ¢
* Cloud-Seryer- 86,19 ¢
* Internet: 35,00 £
* Domainys); 1092 £
* E-Mail: 500 £

Gesamt: 276,84 € Monat

Ihr kénnt hier o <l gir
g

Und hier ist 8iNe genaye »o:

Wie setzt 5ich das ganze jetzt ZUsammen?

Stromkosten

Wir zahlen ~DI19 €/ KWh, das Rack fiir #MastodonpDE Vi

~0.9 KW, jedoch im Hochsthetriah auch ~12 KW, also re
i KW.

Al50 1,0 KW x 0,7947 € / Kwh x 24hx 30 Tage = 139,73

Monat.

Server (AX52

| Upgradé to D
IPv4) dieser k



https://mastodon.de/@MastodonDE/110810936592028856
https://joinmastodon.org/de/sponsors
https://joinmastodon.org/de/sponsors

REGISTRIERUNG

o

i

-Ur die Registrierung bendtigen Sie nicht regen —
hren echten NO nen Qdel’ | hl’ eChteS Lassunsdein Konto auf
Mmastodon.de einrichten.
Geburtsdatum. P Mesodon oo e
davon, wo ihr Kons j?eg?&ﬁiﬁvzrk folgen, unabhéngig u

Sie konnen lhren Profilnamen oder
Anzeigenamen frei wahlen.
e Zum Beispiel den Ihrer Gruppe

B ichhabe die Date
gelesen ung stimme jhr zy

REGISTRIEREN

_

Eine E-Mail-Adresse ist aber Pflicht.



https://mastodon.de/auth/sign_up

EIN WORT NOCH ZUM FEDIVERSE!



DAS FEDIVERSE

Mastodon ist Teil des sogenannten Fediverse.

Die Idee ist: Sie legen bel Mastodon ein Konto an und kdnnen sich
damit uber mehrere Plattformen hinweg mit anderen austauschen.

In dieser Liste finden Sie einige Fediverse

Alternativen zu bekannten
Social-Media-Plattformen.


https://joinfediverse.wiki/Apps/de

PIXELFED: INSTAGRAM IM FEDIVERSE

Pixelfed ist beispielsweise eine mobile Instagram-Alternative im

-ediverse.

Genau wie Mastodon ist es:
e dezentralisiert
e quelloffen

o Werbefrei



https://pixelfed.org/
https://pixelfed.org/
https://joinmastodon.org/de#:~:text=Mehr%20erfahren-,Warum%20Mastodon%3F,-Dezentralisiert
https://joinmastodon.org/de#:~:text=Mehr%20erfahren-,Warum%20Mastodon%3F,-Dezentralisiert

IST DAS FEDIVERSE DIE ZUKUNFT?

Es gibt viele gute Grunde, sich fur das Fediverse stark zu machen.

Die Zukunft hangt aber von uns ab:

® Sind wir selbst bereit einen Schritt weg von den “Verlockungen”
der groiten Plattformen hin zu mehr Kontrolle zu tun?


https://netzpolitik.org/2024/oeffentliches-geld-oeffentliches-gut-viele-gute-gruende-fuer-das-fediverse/

@WER IST HIER UNTERWEGS?



WIE VIELE MENSCHEN KENNEN MASTODON?

e In dieser Umfrage von Statista in Deutschland aus dem Jahr

2022 hatten nur 15 Prozent bisher von Mastodon gehort.

e Davon hatten nur 4 Prozent auch ein Konto bel Mastodon.

e Der Lichtblick: Den héchsten Anteil mit Konto hatte die
Altersgruppe 18 bis 24 Jahre.


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1346383/umfrage/bekanntheit-von-mastodon-in-deutschland/

WIE VIELE MENSCHEN NUTZEN MASTODON?

e« Weltweit zahlt Mastodon nach eigenen Angaben vom Oktober 2024

uber 15 Millionen Nutzer:innen.

e FUr Deutschland gibt es keine gesicherten Zahlen, aber die Zahl wird
naturlich ein Bruchteil sein.


https://mastodon.social/@mastodonusercount/113270983367781353

Das sind rund 3 Milliarden

3500000000 % aktive Nutzer:innen weltweit!

5000000000
2500000000
2000000000
1500000000
1000000000

500000000

O
« Facebook  TikTok  Instagram X Mastodon



https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/

WELTWEIT SIND ALSO 200 MAL MEHR
MENSCHEN AUF FACEBOOK ALS AUF MASTODON.



WER GENAU SIND DIESE NUTZER:INNEN?

Schwer zu sagen, denn:

Mastodon findet ja nicht zentral an einem Ort, sondern in vielen
verschiedenen Instanzen mit eigenen Schwerpunkten statt.



TOP-INSTANZEN

Schaut man sich die Top-Instanzen an, sind folgende Schwerpunkte

besonders vertreten:

e Kunst & Gestaltung
e Politik & Meinung
e Sprache & Herkunft

e Technik & Programmieren
e Interessen & Hobbies


https://mastodonservers.net/servers/top

IN DEN MEISTEN SOZIALEN
MEDIEN SIND MENSCHEN ALLE
ZUSAMMEN IN EINEM RAUM.




IHRE RAUME FINDEN!

Bel Mastodon ist jede Instanz ein eigener Raum mit eigenen Themen.

® Ein bisschen als waren alle in eigenen Facebook-Gruppen.




IN RAUMEN AKTIV WERDEN!

Haben Sie fur sich einen passenden Raum gefunden, konnen Sie dort:
e Inhalte teilen.
o Auf Beitrage reagieren.
e Anderen Personen und Organisationen folgen.




? IN IHREM HOME-BEREICH SEHEN SIE INHALTE
VON ALLEN MENSCHEN, DENEN SIE FOLGEN.



UMDENKEN IN NISCHEN!

Um bestimmte Menschen zu erreichen, mussen sich also zuerst Uberlegen:
“In welchem Raum befinden sich die Menschen, die ich erreichen mochte?”

¢&zIn den richtigen Rdumen erreichen Sie natirlich auch mehr Menschen
lhrer Zielgruppe.



® NATURLICH KONNEN SIE IN
MEHR ALS EINEM RAUM AKTIV SEIN!



=I®WIE WIRD HIER KOMMUNIZIERT?



DURCH DIE GEMEINSCHAFT GEPRAGT

Da jede Instanz |hre eigenen Schwerpunkte und Interessen hat, sind
auch die Sprache und der Umgang sehr unterschiedlich.



KURZNACHRICHTEN

e Wie X ist auch Mastodon im Kern ein Kurznachrichtendienst.

e Der Fokus liegt auf kurzen Textnachrichten und dem Teilen

nformationen in Echtzeit.



ZEICHENBESCHRANKUNG

e Grundsatzlich sind Ihre Texte auf 500 Zeichen pro Beitrag

beschrankt.

e Es gibt aber Instanzen, in denen bis zu 4000 Zeichen moglich

sind.

e Es konnen auch Bilder und Videos angefugt werden.


https://docs-joinmastodon-org.translate.goog/user/posting/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=sge#text:~:text=Die%20Standardzeichenbegrenzung%20betr%C3%A4gt%20500%20Zeichen
https://mastodon.de/@MastodonDE/111178039788718676
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https://www.facebook.com/selbsthilferlp/

WARUM EIN “DIGITALER STAMMTISCH"”?

Diese Bezeichnung fasst zwel zentrale Merkmale von Facebook:
e zunehmend altere Nutzer:innen

e Lokaler und themenbezogener Austausch in Gruppen



@WER IST HIER UNTERWEGS?



DAS GROSSTE SOZIALE NETZWERK

e Rund 3 Milliarden aktive Nutzer:innen.

o 1 Milliarde mehr als bei Instagram.

e Uber die Halfte der Seitenaufrufe unter den Sozialen Netzwerken.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Im%20Ranking%20der%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20sozialen%20Netzwerke%20und%20Messenger%20nach%20der%20Anzahl%20der%20Nutzer%20belegte%20Facebook%20im%20Februar%202025%20mit%20rund%203%2C07%20Milliarden%20monatlich%20aktiven%20Nutzern%20(MAUs)%20den%20ersten%20Platz.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Rang%20drei%20ging%20mit%20jeweils%20zwei%20Milliarden%20Nutzern%20weltweit%20an%20Instagram%20und%20den%20Messaging%2DDienst%20WhatsApp.%C2%A0
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/559470/umfrage/marktanteile-von-social-media-seiten-in-deutschland/

ABER “FACEBOOK VERLIERT DIE JUGEND”
In einer Onlinestudie von ARD und ZDF 2024 zeigt sich:

51 Prozent der Nutzer:innen zwischen 30 und 49 Jahren nutzt
Facebook mindestens wochentlich.

Bei den 14- bis 29-Jahrigen sind es nur 27 Prozent.

14 bis 29

27
30 bis 49
Jahre



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/543605/umfrage/verteilung-der-nutzer-von-social-media-plattformen-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Facebook%20wird%20von%20den%20Befragten%20aus%20dieser%20Altersgruppe%20von%2027%20Prozent%20mindestens%20w%C3%B6chentlich%20verwendet.%20Unter%20den%20Befragten%20im%20Alter%20von%2030%20bis%2049%20Jahren%20kam%20Facebook%20auf%20einen%20Nutzeranteil%20von%2051%20Prozent.%C2%A0

JUNGE MENSCHEN WANDERN AB

Befragungen von Statista
zwischen 2012 und 2024 zeigen:

2012 nutzen 87 Prozent der
Befragten zwischen 16 und 19
Jahren Facebook.

2024 sind es nur noch 34 Prozent.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/691569/umfrage/anteil-der-nutzer-von-facebook-nach-alter-in-deutschland/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%2034%20Prozent%20der%2016%2D%20bis%2019%2Dj%C3%A4hrigen%20Befragten%20an%2C%20das%20soziale%20Netzwerk%20Facebook%20zu%20nutzen.%20Im%20Jahr%202012%20waren%20es%20noch%2087%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%2C%20die%20als%20Facebook%2DNutzer%20galten.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/691569/umfrage/anteil-der-nutzer-von-facebook-nach-alter-in-deutschland/#:~:text=Im%20Jahr%202024%20gaben%2034%20Prozent%20der%2016%2D%20bis%2019%2Dj%C3%A4hrigen%20Befragten%20an%2C%20das%20soziale%20Netzwerk%20Facebook%20zu%20nutzen.%20Im%20Jahr%202012%20waren%20es%20noch%2087%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%2C%20die%20als%20Facebook%2DNutzer%20galten.

JUNGERE ZIELGRUPPEN FINDEN SIE
EHER AUF INSTAGRAM ODER TIKTOK!

N

Spater mehr dazu!



=I®WIE WIRD HIER KOMMUNIZIERT?



DER ALLESKONNER

Bel Facebook kdnnen Sie so gut wie alles teilen:

e &% Reine Texte
e O Bilder
e Videos
o bis zu 240 Minuten
e ©® Stories
o sind nur 24 Stunden sichtbar



https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064
https://www.facebook.com/help/126560554619115/?locale=de_DE

FACEBOOK WATCH

Videos und besonders Kurzvideos haben
auch auf Facebook groBe Bedeutung.

Watch ist ein eigener Bereich in Facebook,
bel dem Sie nur Videoinhalte sehen.



https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/watch/?ref=tab

DAS LIEGT AM ERFOLG VON KURZVIDEOS
AUF INSTAGRAM UND TIKTOK!

N

Spater mehr dazu!



GRUPPEN

: : .
Auf Facebook konnen Sie einer lokale
u e
oder themenbezogenen GruppII :
beitreten oder selbst eine erstellen.
e “Mainz”
e “Selbsthilfe”

| It
Hier kbnnen Sie ganz gemelt;n -
Menschen zu lhrem Thema ode

n.
lhrer Umgebung in Austausch komme

e
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https://www.facebook.com/search/groups?q=selbsthilfe

ACHTEN SIE IMMER AUF DIE GRUPPENREGELN!




VERANSTALTUNGEN

Sie konnen auch Veranstaltungen direkt in Facebook erstellen.

FUr die Anmeldung konnen Sie auf eine
andere Plattform verweisen.

AUFTAKTVERANSTALTUNG ZUR
INITIATIVE ,MEDIENKOMPETENZ ERHOHEN
IN DER SELBSTHILFE RHEINLAND-PFALZ"®

EINLADUNG

24. Februar 2024
10:00 -16:30 Uhr
MEWA ARENA MAINZ



https://www.facebook.com/events/1078628189956442

GRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN SIND
BESONDERE MERKMALE VON FACEBOOK!

k In den anderen grol3en

Netzwerken geht das nicht!



@ WIE VIEL MUSS ICH VON MIR PREISGEBEN?



STICHWORT: “DATENKRAKEN”

Datenschutz ist ein anhaltendes Problem in allen groBBen Sozialen
Netzwerken, denn:

& Daten sammeln ist der Kern des Geschdftsmodells.
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MEHR PERSONEN- UND VERHALTENSDATEN

GENAUERE PERSONALISIERUNG IHRER WERBUNG!




DAS ALLES GEHORT ZU META




WARUM IST DAS EIN PROBLEM?

Ein Hauptgrund ist der Informationsfluss zwischen
den Apps.




Sieh dir deine Auswahl zum Thema Werbung noch einmal an

Wir haben dich ru einem frilheren Zeitpunkt schon einmal gefrage, ob du in eine
Verarbeitung desner personenbezogenen Daten durch wns ru Werbezwecken einwillgst
Aufgrend der Geastrgebung in deiner Region missen wir dich darum bitten, deine
Auswahl noch einmal ou prifen.

Werbepriferenzen

Utserpriife bitte deine Wahl, ob du unsens Produkite kostenfred mit Werbung
verwenden oder gin Abo abschiieflen mBchtest,

Aktueile Anpeigenaktivitit
Higt kannst du div Anzelgen anssiwn, mie deden du kiadich intecaglent hast, und sis
verwalten

Hiter kpnnat du die Eirstelimgen fir Werbetresbente, deren Aneeigen du gesshen . @ 2
hast, Gberprifen und anpansen.

Werbethemen
Higr hannst du dene Werbethemen und intereassn sinssten unt weraalten,

Einsteliungen fiir Werbung
Hinr kpnnat du fevtiogen, welche Informationsn verwondet wenden, um div Werbung oa
roigen.

Hiufige Fragen
‘Weiche informationen werden verwendet, um mir Werbung zu zelgen?

Verkauft Meta meine Daten?



https://accountscenter.facebook.com/
https://accountscenter.facebook.com/profiles

LAUT BUNDESKARTELLAMT BRAUCHT META FUR
DAS ZUSAMMENFUHREN IHRE ZUSTIMMUNG!

& Achten Sie darauf, wenn Sie mehr als
eine Plattform von Meta nutzen.


https://www.bundeskartellamt.de/SharedDocs/Meldung/DE/Pressemitteilungen/2024/10_10_2024_Facebook.html?nn=52004

EINE GRUPPENSEITE ERSTELLEN

Sie konnen in Facebook eine Seite fur lhre Gruppe erstellen.

Hier konnen Sie im Namen |hrer Gruppe posten, ohne selbst sichtbar
ZU sein.

[ )

-

© A

< Profil auswahlen

-

@ Selbsthilfe Rheinland-Pfalz

-+ MNeues Profil oder neue Seite erstellen

e _



https://www.facebook.com/

ABER ...

Um diese zu erstellen, brauchen Sie zundchst ein privates, eigenes

Facebook-Profil.

Fur dieses Profil mussen Sie:
e |[nren echten Namen verwenden.
e |[nr korrektes Alter verwenden.
e eine E-Mail-Adresse angeben.

Wichtig: Jedes Gruppenmitglied, das die Seite mit verwalten
mochte, benotigt ebenfalls ein echtes, privates Profil.


https://www.facebook.com/business/help/1199464373557428?id=418112142508425
https://www.facebook.com/business/help/1199464373557428?id=418112142508425

ZWEIT- ODER FALSCHPROFILE
SIND AUSDRUCKLICH VERBOTEN!

& In den Nutzungsbedingungen:
3.1 "Wer Facebook nutzen kann.”



https://www.facebook.com/legal/terms/update
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https://www.instagram.com/selbsthilferlp/

WARUM EINE “BILDERGALERIE”?

Diese Bezeichnung fasst das wichtigste Merkmal von Instagram:
« ohne Bilder geht hier nichts!

o das schlieBt Bewegtbilder mit ein
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https://www.instagram.com/selbsthilferlp/

@WER IST HIER UNTERWEGS?



AUFFALLIG

Instagram hat weltweit 1 Milliarde
weniger Nutzer:innen, aber

fast genauso viele Befragte

in Deutschland nutzen es
regelmabBiqg.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Rang%20drei%20ging%20mit%20jeweils%20zwei%20Milliarden%20Nutzern%20weltweit%20an%20Instagram%20und%20den%20Messaging%2DDienst%20WhatsApp.%C2%A0
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/181086/umfrage/die-weltweit-groessten-social-networks-nach-anzahl-der-user/#:~:text=Rang%20drei%20ging%20mit%20jeweils%20zwei%20Milliarden%20Nutzern%20weltweit%20an%20Instagram%20und%20den%20Messaging%2DDienst%20WhatsApp.%C2%A0
https://de.statista.com/infografik/33777/befragten-die-folgende-soziale-netzwerke-nutzen/

WIE KANN DAS SEIN?



WO IST DIE GEN Z?

Eine Befragung_von Statista in
Deutschland 2024 zeigt:

Nur noch 27 Prozent der 14- bis 29-
Jahrigen ist regelmalig auf Facebook.

82 Prozent sind allerdings regelmalig
auf Instagram.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/543605/umfrage/verteilung-der-nutzer-von-social-media-plattformen-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Nach%20dieser%20Umfrage%20nutzen%2082%20Prozent%20der%20Befragten%20dieser%20Altersgruppe%20die%20App%2C%20welche%20zu%20Meta%20geh%C3%B6rt%2C%20mindestens%20w%C3%B6chentlich.%20Facebook%20wird%20von%20den%20Befragten%20aus%20dieser%20Altersgruppe%20von%2027%20Prozent%20mindestens%20w%C3%B6chentlich%20verwendet.

=I®WIE WIRD HIER KOMMUNIZIERT?



OHNE BILDER GEHT HIER NICHTS

2 Bei Instagram kdnnen Sie also keine reinen Texte teilen.

e Texte In Bildern sind naturlich moglich!
FUr jeden Post miussen Sie entweder:
e O ein Foto schieBen oder Bild gestalten.

. ein Video aufnehmen.

® Stories gibt es bei Instagram auch!



https://about.instagram.com/de-de/features/stories




WAS SIND REELS?

Im Unterschied zu Facebook durfen Videos auf Instagram
maximal 3 Minuten lang sein.

Der Fokus der Plattform liegt also auf Kurzvideos
- Diese Kurzvideos nennt Instagram Reels.


https://www.facebook.com/business/help/817989058548892?id=271710926837064

EINE FAUSTREGEL FUR SOCIAL MEDIA:
WENN VIDEO, DANN KURZ!

k Warum das so ist, schauen wir uns
spater nochmal im Detail an!



SO WICHTIG SIND REELS

Genau wie Facebook hat Instagram einen

eigenen Bereich in der App, in der Sie nur
Reels sehen.



http://www.instagram.com/

DARUM SIND REELS SO WICHTIG

Hochkantvideos sind speziell fur das Smartphone ausgelegt.
Reels gehdren auch zu den Hochkantvideos.
Und gerade Instagram Reels sind bei der

wichtigen Zielgruppe zwischen 16 und 39 Jahre
am beliebtesten!



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1549464/umfrage/nutzung-von-social-media-videos-in-deutschland/#:~:text=Am%20beliebtesten%20sind%20Instagram%20Reels%2C%20die%20von%20rund%20zwei%20Drittel%20der%20Gen%20Z%20%26%20Gen%20Y%20verwendet%20werden.

@ WIE VIEL MUSS ICH VON MIR PREISGEBEN?



AUCH INSTAGRAM GEHORT ZU META

(/)
C




WAS SIND DIE UNTERSCHIEDE?



GRUPPENKONTO ERSTELLEN

Um beil Instagram im Namen lhrer Gruppe
zU posten, bendtigen Sie ein sogenanntes
professionelles Konto.

Zunachst mussen Sie dafur ein regulares,
privates Konto mit den Angaben lhrer
Gruppe erstellen.



https://www.instagram.com/accounts/emailsignup/

ZUM PROFESSIONELLEN KONTO

Dieses konnen Sie dann unter Profil
bearbeiten in ein professionelles
Konto umwandeln.


https://www.instagram.com/












https://www.tiktok.com/@ardmediathek









https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1318937/umfrage/nutzung-von-tiktok-nach-altersgruppen-in-deutschland/#:~:text=Besonders%20j%C3%BCngere%20Menschen%20nutzen%20TikTok,zu%20den%20TikTok%2DNutzern%20z%C3%A4hlten.






https://support.tiktok.com/de/using-tiktok/creating-videos/making-a-post
https://support.tiktok.com/de/using-tiktok/creating-videos/camera-tools#:~:text=Videos%2C%20die%20du%20bei%20TikTok%20hochl%C3%A4dst%2C%20k%C3%B6nnen%20bis%20zu%2060%C2%A0Minuten%20lang%20sein.



https://www.tiktok.com/@ardmediathek?lang=de-DE



https://www.statista.com/statistics/1372569/tiktok-video-duration-by-number-of-views/



https://about.instagram.com/de-de/blog/announcements/introducing-instagram-reels-announcement#:~:text=Du%20kannst%20ein%20Reel%20als,Aufnahme%2C%20um%20einen%20Clip%20abzuschlie%C3%9Fen.



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1549464/umfrage/nutzung-von-social-media-videos-in-deutschland/#:~:text=Am%20beliebtesten%20sind%20Instagram%20Reels%2C%20die%20von%20rund%20zwei%20Drittel%20der%20Gen%20Z%20%26%20Gen%20Y%20verwendet%20werden.






https://www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inhalte/Telemedien/TikTok.html












https://www.tiktok.com/?lang=de
https://support.tiktok.com/de/getting-started/setting-up-your-profile/changing-your-username



https://ads.tiktok.com/help/article/switch-to-tiktok-business-account?lang=de






https://x.com/tagesschau






https://www.tagesschau.de/wirtschaft/twitter-x-umbenennung-100.html
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https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A#:~:text=Musk%20verhilft%20Verbreitern%20von%20Falschinformationen%20zu%20mehr%20Reichweite
https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A#:~:text=Elon%20Musk%20vielen%20Mitarbeitern%20k%C3%BCndigte%2C%20die%20f%C3%BCr%20die%20Moderation%20von%20Inhalten%20zust%C3%A4ndig%20gewesen%20waren.
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1481722/umfrage/gruende-fuer-die-nutzung-von-sozialen-netzwerken-in-deutschland/#:~:text=Aus%20dem%20Social%20Media%20Report,Inhalte%20anzuschauen%20oder%20zu%20lesen.
























https://www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inhalte/Telemedien/TikTok.html
https://www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inhalte/Telemedien/TikTok.html
https://www.br.de/nachrichten/netzwelt/faktenfuchs-wie-musk-im-us-wahlkampf-falschinfos-verbreitet,UShZJ5A
https://joinfediverse.wiki/Apps/de
https://www.instagram.com/funk/
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/informationsflut-senkt-aufmerksamkeitsspanne
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