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Selbsthilfe - Von wegen verstaubt!

Junge Erwachsene von 18 bis ca. 35 Jahre,
die ein gemeinsames Thema haben und sich
nicht langer allein fiihlen wollen, treffen sich.
Dabei kann es um Krankheiten, Angste,
Liebeskummer, Beruf, Studium oder
besondere Lebenssituationen gehen.

Selbsthilfe ist
Engagement und Empowerment
in eigener Sache, fiir sich und fiir andere!




