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THEMENLISTE  

Zu diesen Themen von A bis Z gibt es Selbsthilfegruppen / -organisationen  
und/oder Kontaktpersonen in unserem Betreuungsgebiet im westlichen Rheinland-Pfalz. 
Falls Sie Ihr Thema hier nicht finden können, kontaktieren Sie uns gerne. Oft gibt es andere Interessierte, Gruppen in Gründung 
oder Kontakte in anderen Bundesländern. 

Auch wenn Sie selbst eine Gruppe gründen möchten, sind Sie bei uns richtig! 
____________________________________________________________________________________________________________________

AD(H)S – 
Aufmerksamkeits-
störung/ Hyper-
aktivität 
Adipositas 
Adoptierte 
Adoptiv- und 
Pflegeeltern 
AGUS-Angehörige 
nach Suizid 
AIDS / HIV-Positive 
Akne Inversa 
Alkoholismus 
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Alleinerziehende 
Allergien 
Allgemeine Lebens-
bewältigung 
Alphabetisierung 
Alzheimer 
Erkrankung 
Angehörige 
Amputation 

Ängste/ 
Panikattacken 
Aphasie 
Arbeitssucht 
ARVC-Seltene 
Herzerkrankung 

Arm/ Bein-
Amputation 
Arthrogryposis 
Arthrose 
Asperger-Syndrom 
Asthma 
Ataxie 
Atemwegs-
erkrankungen 
Autismus 
Autoimmun-
erkrankungen 

Bauchspeichel-
drüsenkrebs 
Behinderung 
Bewegungs-
angebote 

Beziehungs-
störungen /-ängste 
Bipolare Störungen 
Blasenkrebs 
Blindheit/ 
Sehbehinderung 
Bluthochdruck 
Borderline-Störung 
Borreliose 
Brustkrebs 
Burnout-Syndrom 
Bulimie 

Chronisch kranke 
Kinder 
Chronische 
Bronchitis 
Chronisches 
Fatigue-Syndrom/ 
Erschöpfungs-
syndrom 
Chronische 
Schmerzen 
Cochlear-Implantat 
Colitis Ulcerosa 

COPD 
CRPS/ Morbus 
Sudeck 

Darmkrebs 
Demenz Angehörige 
Depressionen 
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Diabetes 
Dialyse 
Down-Syndrom/ 
Trisomie 21 
Angehörige 
Drogenmissbrauch 
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Dyskalkulie 

EA – Emotions 
Anonymous/ 
Emotionale 
Gesundheit 
Ehlers-Danlos-
Syndrom 
Eltern 
Emotionale Gewalt 

Endometriose 
Epidermolysis 
bullosa 
Epilepsie 
Erwachsene Kinder 
aus suchtbelasteten 
Familien 
Essstörungen 
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Fehl- und 
Frühgeburt 
Fibromyalgie 
Frauen 
Frauen nach Krebs 
Frühgeborene 

Gehörlose/ 
Hörbehinderung 
Getrennte Mütter 
und Väter 
Gewalt gegen 
Frauen 

Hämophilie 

Hashimoto - 
Thyreoiditis 
Herzkranke Kinder 
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 
Hirnschädigung 
Hirntumor 
Histamin-Intoleranz 
Hochbegabung 
Hochwasseropfer 
Hochsensibilität 
Hörschädigung 
Homosexualität 
Schwule Männer mit 
Depression 
Hydrocephalus 
Hyperaktivität 
Hypophysen-/ 
Nebennieren-
erkrankung 

Inhaftierte Angehörige 
Inkontinenz Blase/ 
Darm 

Jodallergie 
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Kehlkopflose/-
operierte 
Kinder psychisch 
kranker Eltern 
Kinderschutz 
Kinderwunsch 
Kopf-Hals-Mund-
Krebs 
Krebs 
Kriminalitätsopfer 
Krise nach der 
Geburt 
Künstlicher 
Darmausgang/ 
Harnableitung 

Legasthenie 
Leukämie 
Lichen Sclerosus 
Lipödem/ 
Lymphödem 
Lippen-/Gaumen-
Fehlbildungen 
Lungenkrebs 

Lupus 
Erythematodes 

Makula-
Degeneration 
Männergruppen 
Magersucht 
Morbus Basedow 
Morbus Bechterew 
Morbus Crohn 
Morbus Sudeck/ 
CRPS 
Morbus Wegener/ 
Vaskulitis 
Mukoviszidose 
Multiple Sklerose 
Mundkrebs/ Kopf-
/Hals-Tumore 
Muskel-
erkrankungen 
Mutismus 
Elterngesprächskreis 
Myalgische 
Enzephalomyelitis 
(ME-CFS) 

Nebennierenkrebs 
Netzhaut-
erkrankungen 
Neurodermitis 
Neurofibromatose 
Nieren-
erkrankungen 
Nierenkrebs 

Onlinesucht 
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Organspende 
Osteoporose 

Parkinson 
Pflegende 
Angehörige 
Plötzlicher Kindstod 
Post-Polio-Syndrom 
Postpartale/ 
Postnatale 
Depression 
Pro Retina 
Prostatakrebs  

Psychisch Kranke/ 
Psychiatrie-
Erfahrene    
Betroffene und/oder 
Angehörige 
Psychose 

Rett-Syndrom 
Rheuma 
Rheumakranke 
Kinder 

Schädel-Hirn-
Verletzte 
Schilddrüsen-
erkrankungen 
Schlafapnoe 
Schlaganfall 
Schwerhörigkeit 
Seelische 
Gesundheit 
Sehbehinderung 
Senioren 
Sexsucht 
Sexueller 
Missbrauch 

Skoliose 
Soziale Ängste/ 
Phobie 
Spielsucht 
Spina bifida 
Spondylodese 
Sprue 
Sterbebegleitung 
Stillen 
Stoma 
Stottern 
Straffällige 
Sucht 
Suizid Angehörige 

Teilleistungs-
störungen 
Tinnitus 
Transplantation 
Transsexualität 
Trauer 
Traumatisierung 

Trennung/ 
Scheidung 

Übersäuerung 
Umweltgeschädigte 
Ullrich-Turner-
Syndrom 
Undine-Syndrom 
Unfallopfer 

Vaskulitis 
Venen-
erkrankungen 
Vergewaltigung 
Verlassene/ 
verwaiste Eltern 

Zöliakie 
Zwangs-
erkrankungen 
Zystenniere 
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SEKIS Trier e.V. 
Gartenfeldstraße 22  
54295 Trier 

Telefon: 0651 14 11 80 
Internet: www.sekis-trier.de 
E-Mail: kontakt@sekis-trier.de 

www.facebook.com/SEKIS.Trier 
www.instagram.com/selbsthilfetrier

 

http://www.sekis-trier.de/
mailto:kontakt@sekis-trier.de
http://www.facebook.com/SEKIS.Trier

