
الذاتية؟  المساعدة معنى ما  

أو صحية، مشاكل التجارب هذه  تكون قد. متشابهة بتجارب مرّوا أشخاص فيها يلتقي أماكن هي الذاتية المساعدة مجموعات  
لبعضنا  والاستماع معًا، التحدث حول الأمر يدور الذاتية المساعدة مجموعة في. اللجوء بعد تحديات  أو صعبة، حياتية ظروف  

البعض بعضنا  وتقوية البعض، . 

أشخاص مع شخصية أمور مشاركة من يخاف بعضهم. لهم مناسبة الذاتية المساعدة كانت إذا عمّا  الناس من الكثير يتساءل  
ما كل: مهم مبدأ يوجد الذاتية المساعدة مجموعات في لكن. تمامًا مفهومة المخاوف هذه. عليه الحكم يتم أن يخشى أو غرباء،  

مشاركته يريد ما مقدار بنفسه يقرر شخص كل. تجاهه بالراحة يشعر  لا شيء قول على مُجبر  أحد لا . سريًا يبقى يقُال . 

وتبادل جماعة، إلى بالانتماء الشعور هو الهدف: العكس على. بمفردك مشاكلك حل عليك يجب أنه تعني لا الذاتية المساعدة  
لديهم الآخرين أن يكتشفون عندما كبير بارتياح يشعرون الناس من كثير. همومك في وحدك لست أنك وإدراك الخبرات،  
مشابهة وأسئلة مشاعر . 

 

والاستقرار الوصول  أخيرًا: جديدة ذاتية مساعدة مجموعة … 

اللاجئين للأشخاص والنفسية الجسدية الصحة لتعزيز ذاتية مساعدة مجموعة  

بسهولة نسيانها  يمكن لا الصعبة التجارب فذكريات: اللاجئين من للعديد سهلًا  أمرًا ليس بالاستقرار والشعور الوصول إن . 
إلى الحنين ذلك إلى يضاف. المستقبل بشأن القلق وكذلك الوطن، في بقوا الذين العائلة أفراد بشأن مخاوف أيضًا تبقى وقد  

الغريبة“ الجديدة البيئة في الغموض وكثرة الوطن مثل) وجسدية نفسية مشكلات  إلى تؤدي أن يمكن الضغوط هذه .”  
والاكتئاب  القلق، الكوابيس، النوم، اضطرابات (. 

مع للتحدث فرصة توفر بل. نفسي علاج جلسة ليست لكنها نفسي، معالج قبل من الذاتية المساعدة مجموعة على الإشراف يتم  
المشكلات مع أفضل بشكل التعامل في يساعد أن يمكن الذي ما  واكتشاف آخرين لاجئين . 
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