LLlo Take camopgonomora?

lpynu camogonomorm — ue Micuga, ae 3bmnpatoTbCsa NOAN, AKi Nepexxmnnu cxoxi nogii. Lle
MOXyTb 6yTK Npobnemun 3i 300pOB'AM, CKNagHi XMNTTEBI cuTyauii abo TpygHoLli nicna
BTeUi 3 KpaiHW. Y rpyni camoaonomMoru naetbes npo Te, wob cninkyBaTtucsa, cnyxatm
OAMH O4HOrO Ta MigTPMMyBaTh O4NH OGHOTO.

baraTto ntogen sanuTtytoTb cebe, Un nigxoanTb iM caMmoaonomora. [eski 6oatbca
ninntncsa ocobmuctMMm cnpaBamMu 3 HeaHanoMusaMm abo 6oaTtbesa , LWIO iX 6yayTb
ouiHtoBaTK. Lli ctpaxu uinkoMm 3po3yMini. OgHak y rpynax caMmoa0onoMoru fie Baxxnmesun
NPUHLMN: BCE 3anmLiaeTbca KoHPiaeHUinHNMM. HixTo He 3060B'aA3aHK po3MNoBiaaTh Te,
Lo BUKNMKae auckomdopt. KoxxHa ntogmHa cama BMpilLye, CKiNbKM BOHa Xxo4e
pO3MNOoBICTU.

Camoponomora He o3Hauae, Lo npo6aeMu NoTpibHO BUpPiLLYyBaT CaMOTY>XKKU.
Haenaku: naetbca npo Te, Wwob BiauyT NiaTPUMKY CNiNbHOTU, 0BMIHATMCA AOCBIAOM i
YCBIAOMUTU, LLIO TM HE CaMOTHIN 3i cBoiMK Typ6oTamun. baraTto nrogen BigyyBatoTb
BeNMKe MonerweHHs, KoM po3yMitoTb, LLLO iHLI MatoTb MogibHIi NOYyTTA Ta NUTaHHA.

HoBa rpyna camogonomoru: HapewrTi Bipuytn cebe Bgoma... lpyna
B3aeMopgonomMoru ansa aMmiLlLHeHHA ¢pi3MUYHOro Ta NCUXiuHOro 340poB’sa
nopen, aKi 6ynu aMyLleHi 3a/IMWUTY CBOKO KpaiHy.

LOna 6aratbox nogewn, aki 6ynm amyLLeHi NOKMHYTU CBOHO KpaiHy, Ba)KKo aganTyBaTuca Ta
Big4yTu cebe Ak BAoMa: crioragm Npo cTpaluHi noAii He Mo>XKHa NPoCTOo Tak 3abyTu.
Mo>knnBeo, 3anuilatoTbCA TakoXK TypboTn Npo pigHMX, AKi 3anMwmnnmca Bgoma, Ta npo
BNnacHe ManbyTtHe. [1o uboro gogaroTbca Tyra 3a 6aTbKiBLLMHOK Ta YNC/IEHHI
HEBM3HAUEHOCTI Y HOBIN, «4YyXXin» KpaiHi. Taki HaBaHTa>XeHHA MOXKyTb MPU3BECTU A0
ncuxivyHmx Ta ¢pisnyHmMX posnagis (Hanpuknag, NopyLweHb CHY, KoMapis, TPUBOTHA,
nenpecii).

lpyna camogonoMoru npautoe nig KepiBHUUTBOM NcuxotepanesTa. OgHak Le He €
Tepanieto. BoHa Hagae MOX/IMBICTb pa3oM 3 iIHLUWMMUW TF0AbMU, AKi ByNn 3MyLLEHI
NOKWHYTM CBOKO KpaiHy, y Xo4i pO3MOB 3’ACyBaTH, LLO AOoNOMarae Kpatle crnpapfiaTmca 3
npobnemamu.

KOHTAKTHA OCOBA: Ulrich Gerster, ankommen-trier@t-online.de

OOOATKOBA IHOPOPMALIA:

SEKIS TRIER

0651-141180

kontakt@sekis-trier.de www.sekis-trier.de



mailto:ankommen-trier@t-online.de
mailto:ankommen-trier@t-online.de
mailto:kontakt@sekis-trier.de
http://www.sekis-trier.de/

