
Alles über uns & unsere 
Arbeit in Rheinland-Pfalz

Die Selbsthilfe Rheinland-Pfalz ist 
eine Landesarbeitsgemeinschaft der 

vier Kontakt-und Informationsstellen 
für Selbsthilfe:



DIE GESCHICHTE DER SELBSTHILFE 
IN DEUTSCHLAND

1850
bis

1930

Gründungen von 
Behinderten- und 

Kriegsversehrten sowie 
Suchthilfevereinen zur 

gegenseitigen Hilfe und 
Linderung materieller Not.

Auch digitale 
Selbsthilfegruppen 

können eine Förderung 
beantragen.

Alkoholkranke und 
Angehörige schließen sich 

in Selbsthilfegruppen 
zusammen, um gesell-

schaftlicher Ausgrenzung 
und Mängeln in der 

medizinischen Versorgung 
zu begegnen.

Organisationen der 
Selbsthilfe erhalten ein 

Mitberatungsrecht in allen 
Gremien des Gemeinsa-
men Bundesausschusses.

Im Zuge der neuen 
sozialen Bewegungen 
entstehen zunehmend 

mehr Selbsthilfegruppen 
und -initiativen.

Es gründen sich Selbst-
hilfekontaktstellen, um 
Selbsthilfegruppen zu 

unterstützen und Wege 
in Selbsthilfegruppen 

zu erleichtern. 

Menschen mit körperlichen 
Behinderungen und chro-
nischen Erkrankungen und 
ihre Angehörige gründen 
Selbsthilfevereinigungen 
zur Interessenvertretung, 
zur Verbesserung der ge-

sundheitlichen Versorgung 
und für gegenseitige Hil-

fen im Alltag.

Die Gesundheitsminister-
konferenz appelliert an 

alle im Gesundheitswesen 
Verantwortliche, den Ge-
danken der Selbsthilfe zu 

unterstützen.

Die Förderung der 
Selbsthilfe wird im 5. Buch 

Sozialgesetzbuch 
gesetzlich verankert.
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In Selbsthilfegruppen kommen Men-

schen zusammen, um sich gegensei-

tig auszutauschen, zu informieren 

und gemeinsam Wege zu finden, mit 

ihren Herausforderungen umzuge-

hen. Ziel ist es, die eigene Lebens-

situation aktiv zu verbessern.

Es gibt Gruppen sowohl für Betroffe-

ne als auch für Angehörige. Jede und 

jeder kann einer Gruppe beitreten 

oder selbst eine neue gründen. Die 

Mitglieder entscheiden gemeinsam, 

wie sie ihre Treffen gestalten und 

welche Ziele sie verfolgen.

Fachleute bezeichnen die Selbsthilfe 

als „vierte Säule“ des Gesundheitssys-

tems – sie ergänzt ärztliche Behand-

lungen und therapeutische Angebote 

auf wertvolle Weise.

Viele Menschen, die sich in Selbst-

hilfegruppen engagieren, berichten, 

wie wohltuend es ist, mit anderen 

offen und auf Augenhöhe sprechen 

zu können.

Das miteinander
Teilen von

Erfahrungen führt 
zu einer großen 

Erleichterung und 
Entlastung.

In Selbsthilfegruppen treffen sich 
Menschen, die von derselben 

Erkrankung oder einem ähnlichen 
Thema betroffen sind, um sich 

freiwillig miteinander auszutauschen 
und gegenseitig zu unterstützen.

SELBSTHILFE
WAS IST DAS?
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SELBSTHILFE IN
RHEINLAND-PFALZ

In Deutschland engagieren sich 
schätzungsweise rund 3,5 Millionen 

Menschen in Selbsthilfegruppen. 
Allein in Rheinland-Pfalz bestehen 
etwa 3.000 Gruppen. Sie befassen 
sich mit einer Vielzahl von Themen 
– von Angsterkrankungen, Multipler 
Sklerose und Rheuma über Sucht-
erkrankungen bis hin zu Zöliakie.

SEKIS Trier
Selbsthilfe Kontakt- und 
Informationsstelle e. V. 
TRIER

Stadt Trier, Landkreis 
Trier-Saarburg, Eifelkreis 
Bitburg-Prüm, Landkreis 
Bernkastel-Wittlich, Land-
kreis Vulkaneifel, Land-
kreis Cochem-Zell, Land-
kreis Birkenfeld, 
Landkreis Kusel

WeKISS
Westerwälder Kontakt- 
und Informationsstelle 
für Selbsthilfe
WESTERBURG

Landkreis Ahrweiler, Land-
kreis Altenkirchen, Land-
kreis Mayen-Koblenz, 
Landkreis Neuwied, Land-
kreis Rhein-Lahn, Wes-
terwaldkreis und Stadt 
Koblenz

NEKIS | NEUWIEDER 
UNTERSTÜTZERSTELLE

KISS Mainz
Kontakt- und 
Informationsstelle 
für Selbsthilfe
MAINZ

Stadt Mainz, 
Landkreis Mainz-
Bingen, Stadt 
und Landkreis 
Bad Kreuznach, 
Landkreis Alzey-
Worms, Stadt und 
Landkreis Kaisers-
lautern, Rhein-
Hunsrück-Kreis, 
Donnersbergkreis, 
Stadt Frankenthal

KISS Pfalz
Kontakt- und Informationsstelle  
für Selbsthilfe
EDESHEIM 

Landkreis Bad Dürkheim, Landkreis 
Germersheim, Landkreis südliche 
Weinstraße, Landkreis Südwestpfalz, 
Rhein-Pfalz-Kreis, Städte Landau,
Ludwigshafen, Neustadt, Pirmasens, 
Speyer, Zweibrücken

UNSERE 
STANDORTE
VOR ORT

Westerwaldkreis

SEKIS Trier

Alten-
kirchen

Neuwied

Ahrweiler

Mayen-
Koblenz Rhein-

Lahn-KreisVulkan-
eifel

Eifelkreis
Bitburg-Prüm

Birkenfeld

Trier-Saarburg

Bernkastel-
Wittlich

Cochem-
Zell

Mainz-Bingen

Alzey-
Worms

Donners-
Bergkreis

Kaisers-
Lautern

Kusel

Bad Kreuznach

Rhein-
Hunsrück-

Kreis

Bad
Dürkheim

Rhein-
Pfalz-
Kreis

Germersheim

Südliche 
Weinstraße

Südwest-
Pfalz

WeKISS

KISS Mainz

KISS Pfalz

NEKIS
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DER DIREKTE
KONTAKT ZU UNS

Für alle, die sich für Selbsthilfe-
gruppen interessieren oder 

Unterstützung suchen, sind die 
Selbsthilfekontaktstellen die 
richtigen Ansprechpartner. 

In Rheinland-Pfalz stehen vier 
Kontaktstellen sowie eine 

zentrale Unterstützungsstelle 
zur Verfügung. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 

den Kontaktstellen sind für Sie da, wenn Sie

• eine Selbsthilfegruppe suchen.

• sich über Selbsthilfegruppen und ihre Themen  

informieren möchten.

• eine neue Gruppe gründen möchten.

• an einer Veranstaltung zum Thema Selbsthilfe 

teilnehmen möchten.

• Unterstützung in einer bestehendenGruppe brauchen.

Welche Stelle
für Sie zuständig
ist, erfahren Sie
auf den Seiten

6 & 7.

DER DIREKTE
KONTAKT ZU UNS
Für alle, die sich für Selbsthilfegruppen in-
teressieren oder Unterstützung suchen, sind 
die Selbsthilfekontaktstellen die richtigen 
Anlaufstellen. 

In Rheinland-Pfalz stehen vier Selbsthilfe-
kontaktstellen sowie eine Selbsthilfeunter-
stützerstelle zur Verfügung.

Das Angebot der Selbsthilfekontaktstellen 
ist kostenfrei und vertraulich.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 
den Selbsthilfekontaktstellen sind für Sie da, 
wenn Sie

• eine Selbsthilfegruppe suchen.
• sich über Selbsthilfegruppen und ihre Themen  
   informieren möchten.
• eine neue Gruppe gründen möchten.
• an einer Veranstaltung zum Thema Selbsthilfe 
   teilnehmen möchten.
• Unterstützung in einer bestehenden Gruppe 
   brauchen.
• weitere Informationen rund um das Thema 
  Selbsthilfe brauchen uvm.
• als Selbsthilfegruppe Fragen zur Selbsthilfe‑
   förderung haben

98
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Amputation
Arthrose

Blindheit/Sehbehinde-
rung

Demenz/Alzheimer
Diabetes

Essstörungen
HIV

Hörschädigung
Kehlkopfoperation

Krebs
Long-Covid/Post-Covid

Mukoviszidose
Neurodermitis

Parkinson
Schilddrüsenerkrankun-

gen
Schlafapnoe
Schlaganfall

Tinnitus
Venenerkrankungen

Zöliakie

Alleinerziehend
Angehörige um Suizid

Hochsensibilität
Lese- und Schreib-

schwäche
Queere Menschen/

LGBTQI+
Sexualität

Trauer
Unerfüllter Kinder-

wunsch

Angst
Bipolare Erkran-

kungen
Burnout

Depression
Panikattacken

Psychose
Soziale Ängste

Zwänge

Alkoholismus
Drogenabhängig-

keit
Kaufsucht
Sexsucht

Spielsucht/
Glücksspielsucht

GESUNDHEIT,
KRANKHEIT,

BEHINDERUNG

SEELISCHE
PROBLEME,

PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN

ALLGEMEINE
LEBENS-

BEWÄLTIGUNG

SUCHTPROBLEME 
UND SUCHT-

ERKRANKUNGEN

ES GIBT SOWOHL 
GRUPPEN FÜR 

BETROFFENE ALS 
AUCH ANGEHÖRIGE.

THEMEN DER
SELBSTHILFE

In Rheinland-Pfalz gibt es mehr als 
3.000 Selbsthilfegruppen zu über 

200 verschiedenen Themen.
 Diese Übersicht zeigt eine Auswahl 
und macht deutlich, wie vielfältig 

und facettenreich die Selbsthilfe ist.

Alle Gruppen in Rheinland-Pfalz 
findest Du online auf unserer 
Website unter www.selbsthilfe-rlp.de
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SO FINDEN SIE UNS

KISS Mainz | Der Paritätische
Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfe
Selbsthilfezentrum
Parcusstraße 8 
55116 Mainz
Tel.: 0 61 31 / 21 07 74
Fax: 0 61 31 / 21 07 73
info@kiss-mainz.de
www.kiss-mainz.de

WeKISS | Der Paritätische
Westerwälder Kontakt- und 
Informationsstelle für Selbsthilfe 
Selbsthilfezentrum
Marktplatz 6 
56457 Westerburg
Tel.: 0 26 63 / 25 40
Fax: 0 26 63 / 26 67
info@wekiss.de 
www.wekiss.de

SEKIS Trier 
Selbsthilfe Kontakt- und 
Informationsstelle e. V.
Stresemannstraße 5–9 
54290 Trier
Tel.: 06 51 / 14 11 80 
Fax: 06 51 / 9 91 76 88
kontakt@sekis-trier.de 
www.sekis-trier.de

NEUWIEDER 
UNTERSTÜTZERSTELLE

KISS Pfalz | Der Paritätische 
Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfe
Selbsthilfezentrum
Kirchberg 18 
67483 Edesheim
Tel.: 0 63 23 / 98 99 24
Fax: 0 63 23 / 7 04 07 50
info@kiss-pfalz.de 
www.kiss-pfalz.de

NEKIS
Neuwieder Unterstützerstelle | 
Caritasverband Rhein-Wied-Sieg. e. V.
Heddesdorfer Str. 5 
56564 Neuwied
Tel.: 02 63 1 / 98 75-29
Fax: 02 631 / 98 75-75
nekis@caritas-neuwied.de
www.nekis.de

QR-CODE
SCANNEN &
DIREKT ZUR

WEBSITE
GELANGEN!
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