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Alles liber uns & unsere
Arbeit in Rheinland-Pfalz

Die Selbsthilfe Rheinland-Pfalz ist
eine Landesarbeitsgemeinschaft der
vier Kontakt-und Informationsstellen
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DIE GESCHICHTE DER SELBSTHILFE

IN DEUTSCHLAND

1850
bis
1930

Grindungen von
Behinderten- und
Kriegsversehrten sowie
Suchthilfevereinen zur
gegenseitigen Hilfe und
Linderung materieller Not.

2020

Auch digitale
Selbsthilfegruppen
kénnen eine Forderung
beantragen.

Alkoholkranke und
Angehdrige schlieBen sich
in Selbsthilfegruppen
zusammen, um gesell-
schaftlicher Ausgrenzung
und Mdngeln in der
medizinischen Versorgung
zu begegnen.

2004

Organisationen der
Selbsthilfe erhalten ein
Mitberatungsrecht in allen
Gremien des Gemeinsa-
men Bundesausschusses.

Menschen mit kdrperlichen
Behinderungen und chro-
nischen Erkrankungen und

Im Zuge der neuen
sozialen Bewegungen
entstehen zunehmend

mehr Selbsthilfegruppen
und -initiativen.

ihre Angehdérige griinden
Selbsthilfevereinigungen
zur Interessenvertretung,
zur Verbesserung der ge-
sundheitlichen Versorgung
und fur gegenseitige Hil-
fen im Alltag. ab
1980

Es grinden sich Selbst-
hilfekontaktstellen, um
Selbsthilfegruppen zu
unterstitzen und Wege
in Selbsthilfegruppen
zu erleichtern.

Die Foérderung der
Selbsthilfe wird im 5. Buch
Sozialgesetzbuch 1982
gesetzlich verankert.

Die Gesundheitsminister-
konferenz appelliert an
alle im Gesundheitswesen
Verantwortliche, den Ge-
danken der Selbsthilfe zu
unterstutzen.



SELBSTHILFE
WAS IST DAS?

In Selbsthilfegruppen treffen sich
Menschen, die von derselben
Erkrankung oder einem ahnlichen
Thema betroffen sind, um sich
freiwillig miteinander auszutauschen
und gegenseitig zu unterstutzen.

In Selbsthilfegruppen kommen Men-
schen zusammen, um sich gegensei-
tig auszutauschen, zu informieren
und gemeinsam Wege zu finden, mit
ihren Herausforderungen umzuge-
hen. Ziel ist es, die eigene Lebens-

situation aktiv zu verbessern.

Es gibt Gruppen sowohl fir Betroffe-
ne als auch fur Angehodrige. Jede und
jeder kann einer Gruppe beitreten
oder selbst eine neue grinden. Die
Mitglieder entscheiden gemeinsam,
wie sie ihre Treffen gestalten und

welche Ziele sie verfolgen.

Fachleute bezeichnen die Selbsthilfe
als ,vierte Saule“ des Gesundheitssys-

tems - sie ergdnzt drztliche Behand-

lungen und therapeutische Angebote

auf wertvolle Weise.

Viele Menschen, die sich in Selbst-
hilfegruppen engagieren, berichten,
wie wohltuend es ist, mit anderen
offen und auf Augenhdhe sprechen

zu kdnnen.

Das miteinander
Teilen von
Erfahrungen fiihrt
zu einer groBen
Erleichterung und
Entlastung.



UNSERE
STANDORTE
VOR ORT

Ahrweiler

WeKISS

Westerwdlder Kontakt-

und Informationsstelle

fiir Selbsthilfe

WESTERBURG
Alten-
kirchen Landkreis Ahrweiler, Land-
kreis Altenkirchen, Land-
kreis Mayen-Koblenz,
Landkreis Neuwied, Land-
kreis Rhein-Lahn, Wes-
terwaldkreis und Stadt
Koblenz

WeKISS

Neuwied

Koblenz

Vulkan-
eifel

Cochem-
Zell

Eifelkreis

Bitburg-Prim Bernkastel-

Wittlich
Trier-Saarburg

Birkenfeld
SEKIS Trier

SEKIS Trier
Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle e. V.

Stadt Trier, Landkreis
Trier-Saarburg, Eifelkreis
Bitburg-Prim, Landkreis
Bernkastel-Wittlich, Land-
kreis Vulkaneifel, Land-
kreis Cochem-Zell, Land-
kreis Birkenfeld,

Landkreis Kusel

Lahn-Kreis

NEKIS | NEUWIEDER
UNTERSTUTZERSTELLE

Rhein-
Hunsriick-
Kreis

KISS Mainz
Kontakt- und
Informationsstelle
fiir Selbsthilfe
MAINZ

Mainz-Bingen
Bad Kreuznach

Alzey-
Worms

Donners-
Bergkreis
Bad
Dirkheim

Stadt Mainz,
Landkreis Mainz-
Bingen, Stadt
und Landkreis
Bad Kreuznach,
Landkreis Alzey-
Worms, Stadt und
Landkreis Kaisers-
lautern, Rhein-
Hunsrlck-Kreis,
Donnersbergkreis,
Stadt Frankenthal

Kaisers-
Lautern

Rhein-
Pfalz-
Siidwest- Kreis

Pfalz Sudliche

WeinstraBe KISS Pfalz

Germersheim

KISS Pfalz
Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe

EDESHEIM

Landkreis Bad Dirkheim, Landkreis
Germersheim, Landkreis studliche
WeinstraBe, Landkreis Stidwestpfalz,
Rhein-Pfalz-Kreis, Stadte Landau,
Ludwigshafen, Neustadt, Pirmasens,
Speyer, Zweibrlcken
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DER DIREKTE :
KONTAKT ZU UNS

Fur alle, die sich fur Selbsthilfegruppen in-
teressieren oder Unterstltzung suchen, sind
die Selbsthilfekontaktstellen die richtigen
Anlaufstellen.

In Rheinland-Pfalz stehen vier Selbsthilfe-
kontaktstellen sowie eine Selbsthilfeunter-
stutzerstelle zur Verfigung.

Das Angebot der Selbsthilfekontaktstellen
ist kostenfrei und vertraulich.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
den Selbsthilfekontaktstellen sind fiir Sie da,
wenn Sie

» eine Selbsthilfegruppe suchen.

* sich Uber Selbsthilfegruppen und ihre Themen
informieren mochten.

* eine neue Gruppe grinden mochten.

* an einer Veranstaltung zum Thema Selbsthilfe

teilnehmen mochten.

Unterstlitzung in einer bestehenden Gruppe

brauchen.

Welche Stelle

weitere Informationen rund um das Thema f‘.ur Sie zustund.lg
ist, erfahren Sie

Selbsthilfe brauchen uvm. auf den Seiten

+ als Selbsthilfegruppe Fragen zur Selbsthilfe- - pgid
férderung haben - - . )



THEMEN DER
SELBSTHILFE

In Rheinland-Pfalz gibt es mehr als
3.000 Selbsthilfegruppen zu tber
200 verschiedenen Themen.
Diese Ubersicht zeigt eine Auswahl
und macht deutlich, wie vielfaltig

und facettenreich die Selbsthilfe ist.

Alle Gruppen in Rheinland-Pfalz
findest Du online auf unserer
Website unter www.selbsthilfe-rlp.de
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GESUNDHEIT,
KRANKHEIT,
BEHINDERUNG

Amputation
Arthrose
Blindheit/Sehbehinde-
rung
Demenz/Alzheimer
Diabetes
Essstérungen
HIV
Horschadigung
Kehlkopfoperation
Krebs
Long-Covid/Post-Covid
Mukoviszidose
Neurodermitis
Parkinson
Schilddrisenerkrankun-
gen
Schlafapnoe
Schlaganfall
Tinnitus
Venenerkrankungen
Zoliakie

SEELISCHE
PROBLEME,
PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN

Angst
Bipolare Erkran-
kungen
Burnout
Depression
Panikattacken
Psychose
Soziale Angste
Zwdange

SUCHTPROBLEME
UND SUCHT-
ERKRANKUNGEN

Alkoholismus
Drogenabhdngig-
keit
Kaufsucht
Sexsucht
Spielsucht/
Gllcksspielsucht

n

ALLGEMEINE
LEBENS-
BEWALTIGUNG

Alleinerziehend

Angehdrige um Suizid

Hochsensibilitat
Lese- und Schreib-
schwdche

Queere Menschen/

LGBTQI+
Sexualitat
Trauer
Unerfullter Kinder-
wunsch

ES GIBT SOWOHL

GRUPPEN FUR

BETROFFENE ALS
AUCH ANGEHORIGE.



SO FINDEN SIE UNS

QR-CODE
SCANNEN &
DIREKT ZUR

s KISS Mainz | Der Paritétische WEBSITE
7 Klss MAI NZ Kontakt- und Informationsstelle GELANGEN!

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

fiir Selbsthilfe
Selbsthilfezentrum
ParcusstraBe 8

55116 Mainz

Tel.: 0 6131/ 2107 74
Fax: 0 6131/ 210773
info@kiss-mainz.de
www.kiss-mainz.de

s E KI S SEKIS Trier Klss PFALZ KISS Pfalz | Der Paritdtische

Selbsthilfe Kontakt- und Kontakt- und Informationsstelle

N . Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
Selbsthilfe Kontakt- und

Informationsstelle e.V. Trier Informationsstelle e. V. fiir Selbsthilfe
StresemannstraBe 5-9 Selbsthilfezentrum
54290 Trier Kirchberg 18
Tel.: 06 51/ 14 11 80 67483 Edesheim
Fax: 06 51/ 9 9176 88 L& Tel.: 0 6323 /98 99 24
kontakt@sekis-trier.de s Fax: 0 63 23 /7 04 07 50
www.sekis-trier.de Iil- info@kiss-pfalz.de %
www.kiss-pfalz.de
[m]

WeKISS | Der Paritatische

Wﬁlsldss Westerwdlder Kontakt- und NEUWIEDER NEKIS

rformartonssele furSebsthle Informationsstelle fiir Selbsthilfe UNTERSTUTZERSTELLE Neuwieder Unterstiitzerstelle |
Selbsthilfezentrum Caritasverband Rhein-Wied-Sieg. e. V.
Marktplatz 6 Heddesdorfer Str. 5
56457 Westerburg 56564 Neuwied
Tel.: 0 26 63 / 25 40 Tel.: 02 631/ 98 75-29
Fax: O 26 63 / 26 67 Fax: 02 631/ 98 75-75
info@wekiss.de e El: nekis@caritas-neuwied.de

www.wekiss.de www.nekis.de
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PLATZ FUR NOTIZEN

IMPRESSUM

Herausgeber & Verantwortlich im Sinne des § 5 TMG:
LAG KISS RLP - Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontakt-

stellen und Selbsthilfeunterstitzung in Rheinland-Pfalz
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Andreas Schleimer
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LAG KISS RLP ist ein Zusammenschluss der Selbsthilfekontaktstellen

und Selbsthilfeunterstlitzung in Rheinland-Pfalz.

www.selbsthilfe-rlp.de
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Selbsthilfe Rheinland-Pfalz
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