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GrufRwort

Liebe Selbsthilfe -Engagierte, liebe Selbsthilfe  -Interessierte,

vor lhnen liegt die Sommerausgabe der WeKISS -Zeit, in der Sie wieder viele
Informationen, Angebote und Veranstaltungen rund um die Them en Selbsthilfe

und Gesundheit finden werden.

Die Corona -Pandemie spieltin unserem Alltag nach wie vor eine mafgebliche Rolle.
Seit einiger Zeit  sind Treffen von mehreren Menschen glucklicherweise wieder

mdglich.

Einige Selbsthilfegruppen, die ihr Griindungstreffen in den vergangenen Monaten

aufgrund der Pandemie verschieben mussten, konnten dies nun nachholen. Andere

berei ts bestehende Gruppen kénnen si ch nach | anger Zeit wieder
Manche haben digital Anachger ¢st ethfeTreffersseitgi bt auc

Beginn der Pandemie nicht mehr stattfinden lassen kénnen

Die Selbsthilfe geht durch bewegte Zeite n. Wir gehen diesen Weg mit lhnen
gemeinsam und freuen uns immer wieder erleben zu dirfen, dass so viele

Menschen zusammenkommen, um sich gegenseitig zu unterstiitzen.

Und nun wiinschen wir Ihnen viel Spal? beim Lesen.

An den kleinsten Dingen zeigt die Natur die allergré3ten Wunder .

Carl von Linné

lhre Elfi -Gul Hollweck
und das Team der WeKISS
Martina Best, Vanessa Hastrich, Yvonne Theiss, Katrin Weiland,

Sylvia Wawrzisnki - Schmidt, Moritz Schlenbacker
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Sommergruf3

Die Freude und das L&cheln sind der Sommer des Lebens

Jean Paul

In diesem Sinne, wiinschen wir Thnen eine schéne Sommerzeit mit

unvergesslichen Augenblicken und Genussmomenten.

Bild von Pixabay

Ausgabe Sommer 2021 Seite 6 von 48


https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1819933

WeKISS -Zeit Aktuelles aus der  Selbsthilfe

Selbsthilfe - Gruppentreffen weiterhin
moglich

Nach Lage der aktuellen Corona  -Bekampfungsverordnung sind weiterhin
Gruppentreffen unter Berucksichtigung der entsprechenden

Schutzmal3nahmen méglich

Die Corona -Rechtslage &ndert sich standig. Bitte informieren Sie sich Uber die

aktuellen Bestimmungen hier:

https://corona.rlp.de/de/service/rechtsgrundlagen/

Hi nweis:
Die Raumlichkeiten in der WeKISS sind unter Voraussetzung der aktuellen
Corona -Bekadmpfungs -Verordnung fur Selbsthilfegruppen -Treffen gedffnet

Anzahl: maximal 10 Teilnehmende
Bitte vorher anmelden

Ihre Gruppe mdchte sich (wieder) in den Raumlichkei ten der WeKISS treffen? Bitte
geben Sie uns vorher Bescheid, damit wir die entsprechende Reinigung und

Desinfektion veranlassen kdonnen.

Wenn Sie an einem Gruppentreffen bei der WeKISS teilnehmen méchten, missen
Sie sich hierzu vorher bei Ihrer/lnrem Grupp ensprecher*in anmelden. Sie/Er wird

Uber die zu beachtenden Abstands -, Hygiene - und Verhaltensregeln informieren.

Hinweis:  Eine medizinische Gesichtsmaske (OP  -Maske), oder eine Maske der
Standards KN95/N95, oder FFP2, ist in den gesamten Ortlichkeiten des
Gruppentreffens zu tragen. Die Maskenpflicht entfallt, wenn Personen unter

Wahrung des Abstandsgebotes einen festen Platz e innehmen.

Unter folgendem Link konnen Sie die aktuell ste Hygieneempfehlung abrufen
(Stand 18.06.2021 )

https://www.selbsthilfe -rlp.de/wekiss/downloads
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Personliche und digitale Treffen

Bitte beachten Sie: Aufgrund der Corona - Situation finden manche Treffen nicht
personlich statt. Alternativ werden teilweise digitale Treffen durchgefuihrt. Bitte

erkundigen Sie sich vorab bei der/dem Gruppensprecher*in.
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Neues aus den Selbsthilfegruppen

Diese Selbsthilfegruppen suchen noch Interessierte

Die hier aufgefuhrten Selbsthilfegruppen befinden sich in Griindung, haben sich
kirzlich gegrindet oder sie bestehen schon langer und moéchten sich gerne

erweitern. Einige Gruppen starten

Hinweis: Aufgrund der anhaltenden Pandemie - Situation  ist eine vorherige
Anmeldung von  Noten . Zur Kontaktaufnahme steht lhnen die

Selbsthilfekontaktstelle zur Verflgung.

Name der Gruppe: Endometriose
Selbsthilfegruppe
Westerburg
Beschreibung : Gruppe hat sich am 04.08.2021 gegrindet und sucht

noch Interessierte.

Am ersten Mittwoch im Monat besprechen wir
bestimmte Themen in Bezug auf Endometriose z. B.
Erndhrung, alternative Medizin, Kinderwunsch usw.

Wir wollen uns uber unsere Erfahrungen austa uschen,
uns gegenseitig Mut machen, dass wir mit unserer
Erkrankung nicht alleine sind. Gemeinsam wollen wir

nach Lésungen suchen, um unsere Lebenssituation zu
verbessern.
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Zeit & Ort: Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr in
Westerburg . Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie
erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der Léwenherzen T Selbsthilfegruppe fur Angehorige
Gruppe: psychisch Erkrankter

Beschreibung: ~ Wenn ein Angehdoriger psychisch erkrankt, wirft dies das eigene
Leben ziemlich durcheinander. Es ist eine Belastung, nicht nur
fur die betroffene P erson, sondern fiir die ganze Familie. Viele
Fragen, Angste und Zweifel und Selbstvorwiirfe tun sich auf.

In unserer Selbs thilfegruppe wollen wir uns gemeinsam
unterstiitzen. Wir wollen den Betroffenen helfen, ohne selbst auf

der Strecke zu bleiben. Hier gibt es einen Raum, in dem wir
unsere Sorgen ansprechen koénnen und uns gegenseitig von
unseren Erfahrungen berichten. Wir wollen Fragen stellen und
Antworten erarbeiten und wir wollen einen Raum schaffen, um
neue Kraft und Energie zu tanken und uns selbst gutt un.

Zeit & Ort: jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr in Altenkirchen , Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der Elektrohypersensible

Altenkirchen

Beschreibung: Wir méchten

A uns Uber unsere Betroffenheit und unsere Erfahrungen
austauschen, uns gegenseitig unterstitzen, wie wir gute Wege
finden, damit zu leben/ uns zu starken; in Gesprachen

Bestéarkung und Entlastung ermdglichen

A als Gruppe von Betroffenen Informationen weitergeben,

damit diese Erkrankung in der Offentlichkeit mehr Gehér und

Verstandnis find et; noch zu oft wird diese Erkrankung
Abelacheltfi oder nicht verstanden

Zeit & Ort: Jeden 3. Dienstag im Monat in Strickhausen/Altenkirchen
Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de

Name der Zusammen stark sein
Gruppe
Beschreibung: Selbsthilfegruppe  fir Menschen mit Angsten und psychischen

Problemen (Depression, Burnout, Soziale Angste und Mobbing)

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 18:00 Uhr in
Westerburg . Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie

Zeit und Ort erforderlich.
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Nahere Informationen bei

Kontakt: WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de

Endosisters

Gruppe Altenkirchen & Wissen (Sieg)

Endometriose hat viele Gesichter, nicht umsonst wird sie auch
als Chamaleon der Gynékologie bezeichnet.

Regelschmerzen
Zyklusabhéngige Magen - und Darmprobleme

A

A

A Kopfschmerzen
Beschreibung: A
A

Erschopfung
Unvertraglichkeiten
A Unerfllliter Kinderwunsch
Das alles und viel mehr kann Endometriose sein. Lerne andere

Betroffene kennen und tausche dich aus. Denn DU bist nicht
allein! Komme zu den Endos nach Altenkirchen

Treffen in Altenkirchen finden ab sofort in Prasenz statt

Jeden 3. Mittwoch im Monat in Altenkirchen . Treffen in Wissen
Zeit und Ort finden noch nicht statt. Vorherige r Kontakt wegen der Pandemie
erforderlich.

Nahere Informationen bei

Kontakt: WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der SHG Wir Gemeinsam
Gruppe
Beschreibung: Betroffenengruppen, Angehdrigengruppe und Auffanggruppe Zu

den Themen Depressionen, Angste , soziale Phobien . Hilfe zur
Selbsthilfe, Gesprachskreise. Weitere Informationen im
Internet: https://shg -wir -gemeinsam.de/

Zeit und Ort Verschiedene Zeiten; Vallendar / Koblenz -Lutzel . Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt:

Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540

E-Mail unter info@wekiss.de

Name der Helping Hands
Gruppe

Beschreibung: Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke Menschen und deren
Angehorige

In unserer Gruppe finden Sie Hilfe bei Alkohol -, Medikamenten -
und Drogenmissbrauch. Wir sind konfessionell und politisch
unabhéngig. Wir haben keine verpflichtende Beitragszahlung

oder Mitgliedschaft. ~ Wir helfen bei der Vorbereitung fur eine
stationdre  Entwohnungsbehandlung  mit  motivierenden
Gesprachen und Mithilfe b ei der Beantragung. ~ Wir sind offen,
ehrlich und tolerant im Umgang mit uns selbst und mit allen,

die mit uns in Verbindung treten. Wir haben uns das Ziel

Ausgabe Sommer 2021 Seite 13 von 48


https://shg-wir-gemeinsam.de/
mailto:info@wekiss.de

WeKISS -Zeit Aktuelles aus der Selbsthilfe

gesetzt, die eigene Abstinenz auf Dauer zu festigen und anderen
Suchtkranken zu helfen.

Zeit und Ort Jeden Freitag von 19 -21 Uhr , Bad Breisig . Vorheriger Kontakt
wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: N&here Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE

Tel.: 02663 -2540

E-Mail unter info@wekiss.de

Aktiv e Frahrentner

= s PARITATISCHE

Selbsthilfegruppe far Menschen in der
Erwerbsminderungsrente und im Vorruhestand in
Lahnstein und Umgebung

Beschreibung:

Wir sind eine Gemeinschaft aktiver Frihrentner und
wollen den negativen  Aspekten der Erwerbsminderung
positiv entgegenwirken. Wir wollen uns einen guten
Umgang mit dem hohen Malf3 an freier Zeit erschliel3en.

Bei unseren Treffen tauschen wir uns tber personliche
Themen aus und planen gemeinsame Aktivitaten. Ziel

ist es, uns zu s tarken, um die personliche
Lebenssituation besser annehmen und gestalten zu
kénnen. Wir freuen uns auf euch!

Zeit & Ort: Jeden 1. Freitag im Monat, Lahnstein . Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Né&here Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der
Gruppe:

Beschreibung:

Zeit & Ort:

Kontakt:

Name der
Gruppe

Beschreibung:

Zeit und Ort

Kontakt:

Trauer nach Suizid, AGUS - Selbsthilfegruppe

in der Region Westerwald

Wenn ein nahestehender Mensch durch Suizid aus dem Leben
scheidet, bricht eine Welt zusammen.

In einer Gruppe, in der alle betroffen sind und &hnliche
Erfahrungen gemacht haben, konnen wir mitfihlende
Ansprechpartner finden. Hier dirfen wir unsere Trauer T oder
auch Wut 1 offen zeigen. Die Gruppe bietet Raum fiir Trost und
Verstandnis und hilft das Unfassbare realisieren zu lernen, um

nach und nach Wege zu finden, auf denen wir trotz des
schmerzhaften Verlustes weiterleben konnen.

jeden 2. Frei tagim Monat , 18-20 Uhr, Kdlbingen . Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540

E-Mail unter info@wekiss.de

SHG Weitblick i Depression,
Angste, Panik

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen, Angsten und
Panik

Di, 18 -20 Uhr, Andernach. Vorheriger Kontakt wegen der
Pandemie erforderlich.

Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663 -2540

E-Mail unter info@wekiss.de
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Post -Covid -Syndrom

Auch nach Uberstandener Covid -19 Erkrankung kénnen Beschwerden Uber
einen lange n Zeitraum bestehen bleiben oder Spatfolgen auftreten.
Anlaufstellen fur Betroffene sind selten . Es gibt bundesweit bereits

Selbsthilfegruppen , die dies andern mochten. Auch in Rheinland - Pfalz schlieRen

sich Betroffene zum Austausch zusammen.

Die vier Sel bsthilfekontaktstellen in Rheinland -Pfalz mochten Menschen, die
von Langzeitfolgen von Covid  -19 betroffen sind, dabei unterstitzen sich mit
anderen Betroffenen in  Selbsthilfegruppen Uber ihre Erfahrungen
auszutauschen

Am 30.06.2021 fand dazu ein digitale  Informationsveranstaltung Uber den

Krankheitsverlauf und die zielgerichtete Behandlung von Langzeitsymptomen der
Covid -19-Erkrankung sowie Moglichkeiten der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe statt. Zahlreiche Interessierte nahmen an dem Online -Vortrag mit

anschliel3ender Fragerunde teil.

Wenn Sie am Austausch mit anderen Betroffen zu diesem Thema interessiert
sind, sprechen Sie die Mitarbeitersinnen der WeKISS gerne an. E - Mail:
info@wekiss.de Tel.: 02663 2540

Kontaktblro PflegeSelbsthilfe -
Gemeinsam leichter durchs

Le ben Kontaktbiiro
egeSelbsthilfe

Rheinland-Pfalz

Kontakte finden, in Pflege -Selbsthilfegruppen zusammenkommen, sich uber

Fordermdglichkeiten informieren: An - und Zugehdrige und Menschen, die selbst
gepflegt werden, kdnnen in diesen Fragen au f die Kontaktburos PflegeSelbsthilfe
zahlen. Pflege - Selbsthilfegruppen unterstiitzen dabei die eigenen Ressourcen
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zu starken, der Pflegesituation Uberlegt zu begegnen und eigene Grenzen zu

erkennen und zu wahren.
Weggemeinschaften fir Pflegebeddrftige und p flegende Angehdrige

Eine Auszeit finden, fir sich selbst sorgen, hilfreiche Informationen und
Erfahrungen austauschen, Sorgen von der Seele reden: In Pflege -
Selbsthilfegruppen begegnen sich die Teilnehmer*innen auf Augenhdhe und finden
Entlastung und Vers tandnis. Sich gegenseitig Kraft und Mut zuzusprechen wird zu

einer wertvollen Hilfe. Vom Austausch Uber hilfreiche Leistungen und
Unterstitzungsangebote profitieren alle Teilnehmer*innen. Die Gemeinschatft
starkt . Die eigene Zeit bewusst planen und gemeinsc haftlich Entlastungsangebote

und Fachexperten in Anspruch zu nehmen beugt vor, dass Pflegende selbst

erkranken.
Im Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe der WeKISS beraten und informieren die
padagogischen Mitarbeiterinnen Martina Best und Sylvia Wawrzinski -Schmid t

unentgeltlich und vertraulich tber Gruppen im Aufbau und bestehende Gruppen
im Bereich der Pflegeselbsthilfe. Sie sind in vielféltigen fachbezogenen Netzwerken

zum Thema Pflege aktiv.
Die Mitarbeiterinnen unterstitzen bei:

i der Grindung und dem Aufbau von Selbsthilfegruppen
U Beratung zu Méglichkeiten der Férderung
u  Offentlichkeitsarbeit fir und mit Pflege - Selbsthilfegruppen

U Vermittlung von Referenten rundum das Thema Pflege

Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe Rheinland - Pfalz
Sylvia Wawrzinski - Schmidt
Kontaktbiiro P flegeSelbsthilfe Westerburg
c/o WeKISS
Marktplatz 6
56457 Westerburg

Tel.: 026 63 /91 66 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de
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Pflege - Selbsthilfegruppen werden in Rheinland -Pfalz mit dem Ziel geférdert,

pflegende Angehorige zu entlasten. Im Mittelpunkt steht das Thema Pflege und so

treffen sich Pflegebediirftige und/oder pflegende An - und Zugehorige gefordert
nach 8 45 SGB XI in Ab grenzung zur gesundheitsbezogenen Selbsthilfe (nach 8

20 SGB V). Eine Foérderung ist Mdglich ist fur Pflege - Selbsthilfegruppen eine

Ferderung von bis zu 1.200 04 im Jahr. Sie wird g
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografi e RLP und die gesetzlichen sowie
privaten Pflegekassen.

L BKK @Ksudwest UUE_K{-}

UND DE

RIUM FUR SOZIALES
SUNDHEIT

\- ® ®PKV
MOGRAFIE
(& KNAPPSCHAFT SVLFG (3 h 4
fr weine Gesundheit! Eenci e iche | Verband der Privaten

Krankenversicherung

Auszeit im Online - Pflegecafé

RHEINLAND -PFALZ. Zusammenkommen , Kraft tanken : Die Kontaktbiros
PflegeSelbsthilfe der WeKISS Westerburg und der KISS Mainz des Paritatischen
Landesverbandes Rheinland -Pfalz/Saarland laden alle 6 Wochen zum Online -
Café WIRtuell ein.

Nachster Termin: Mittwoch, 15.09.2021 von 15.00 Uhr 7 16.30 Uhr

Anmeldung tber www.pflegeselbsthilfe - rlp.de/blog

Wer Uber langere Zeit pflegt, kann an seine kérperlichen und psychischen Grenzen
kommen. Was tut gut? Sich mit Gleichgesinnten auszutauschen :

Erfahrungen zu teilen und auc hDamga dblassen A z u Kk % rdasetérkt

die eigenen Ressourcen und kann neue P erspektiven erwecken

Pflegende Angehorige und vergleichbar Nahestehende, die sich noch nicht in einer

Pflegeselbsthilfegruppe in Prasenz treffen oder auch bei der Grindung einer
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eigenen Gruppe behilflich sein méchten, sind herzlich eingeladen, sich onli ne
zusammenzuschalten.
Gemeinsam konnen Sie eine Auszeit vom Pflegealltag nehmen und im

Miteinander herausfinden, was flreinander getan werden kann. Wo haben Sie

Unterstitzung erfahren? Was fehlt und was wiinschen sie sich fur die Zukunft.

Ausdriickliche  ingeladen sind auch alle, die  bisher noch keine Ubung mit der
Teilnahme an einer Veranstaltung tber ein Videokonferenzsystem haben. Sie
haben Gelegenheit, vor der Veranstaltung eine individuelle Einweisung per
Telefon zu erhalten 1 dazu ist eine Terminvere inbarung mit dem Kontaktbiro

PflegeSelbsthilfe erforderlich.

Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
c/lo WeKISS
Marktplatz 6
56457 Westerburg
Tel. 0 26 63/ 91 66 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe @wekiss.de

Neue Pflege -Selbsthilfeg ruppen

Hinweis: Aufgrund der anhaltenden Pandemie Situation, finden die Treffen der
Pflegeselbsthilfegruppen  vorbehaltlich Anderungen nicht statt.  Gerne kénnen Sie

sich dennoch vorab tber das Kontaktbiiro mit den Gruppen in Verbindung setzen.

Name der Gruppe: Gespréachskreis fur Angehdrige

von Menschen mit

Demenz/Alzheimer,

Westerburg

Beschreibung: Die Pflege und das Verstdndnis flr das besondere
Verhalten von Menschen mit Demenz/Alzheimer erfordert
von den Angehdrigen ein hohes Malf3 an
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Selbsthilfe

Einflhlungsvermdgen. Dabei kommen die Pflegenden oft
an ihre emotionalen und korperlichen Grenzen. Im
Gespréachskreis geht es um den Austausch, Informationen

und gegenseitig Unterstitzung.

1. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich.

Gruppenraum der WeKISS (Pari - Treff),
Marktplatz 6, 56457 Westerburg
Kontaktblro PflegeSelbsthilfe der WeKISS,

Tel. 026 63 - 9166 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de
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Datenaktualisierungsbogen

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freundinnen und Freunde der Selbsthilfe,

im Rahmen der  Datenschutzverordnung (DSGVO ) sind wir verpflichtet, Ihre

Daten zu pflegen.

Wir mochten Sie bitten, uns alle Anderungen bezluglich  der

Selbsthilfe/Pflegeselbsthilfegruppen mitzuteilen:

1 Anderung personenbezogener Daten: Adresse, Tel.Nr, Kontod aten
(Fordergeldiberweisung)

Auflésung der Gruppe

Anderung des Treffpunkts

Anderung des Zeitpunkts

Anderung: Datenfreigabe - Loschen der personlichen Daten

Wechsel des 1. und 2. Ansprechpartners

= =4 4 A4 - -

Inhaltsdnderung

Somit kann unsere Datenbank immer auf demn euesten Stand sein und wir kbnnen
den Hilfesuchenden aktuelle Informationen und Kontaktdaten von Ihnen bzw. lhrer

Selbsthilfegruppe vermitteln, damit eine Kontaktaufnahme gelingt.

Ohne lhr_schriftliches Einverstandnis durfen wir nicht in Ihre Gruppe

vermi_tteln .

Hier haben Sie die Moglichkeit, sich den Datenbogen und die entsprechenden

Informationen zu den Datenschutzbestimmungen herunterzuladen:

http://www.selbsthilfe -rlp.de/wekiss/ datenaktualisierung 1

Wir stellen Ihnen das Formular als beschreibbare PDF zur Verfiigung.

Bitte beachten Sie , dass Sie das Dokument erst herunterladen bzw. auf ihrem

PC speichern und dann ausfillen. Online ausgefillite Daten werden im Formular
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nicht gespeichert. AnschlieBend drucken Sie bitte das Dokument aus und

unterschreiben es.

Bitte senden Sie den ausgefllliten Bogen mit lhrer Original - Unterschrift zurtick

an:

WeKISS Westerburg
Marktplatz 6
56457 Westerburg

Sie haben keinen Drucker? Kein Pr oblem!

Schicken Sie uns bitte den ausgefillten Bogen per E  -Mail an info@wekiss.de

Wir drucken fur Sie und senden lhnen den Bogen per Post zur Unterschrift zu. Sie

erhalten von uns einen frankierten Ruickumsch lag.

Vielen Dank fur lhre Mitarbei  t!

Traumaschulungen I AHi I fe f¢r Hel fen

V4 D Q[ = Lk pARITATISCHE = Mainz

RHEINLAND-PFALZ | SAARLAND Kontakt- und Informationsstelle
for Selbsthilfe

Die Gesundheitskasse.

Gemei nsame Pressemel dung

Mainz und Eisenberg, 16.08.2021
Hilfe fur Helfende der Flutkatastrophe

Unter dem Motto AHilfe fog¢r Hel fende der Flut kat

Veranstaltungsreihe des Paritdtischen Rheinland -Pfalz/Saarland sowie der
Kontakt - und Informationsstelle fur Selbsthilfe (KISS -Mainz) und der AOK
Rheinland -Pfalz/Saarland 1 Die Gesundheitskasse. Das Frihinterventionskonzept
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ist ein  Angebot fir Helferinnen und Helfer , die bei ihrem Einsatz sehr
belastenden Situationen ausgesetzt waren.
Die schrecklichen Unwetterereignisse von Mitte Juli machen fassungslos T erst

nach und nach wird die ganze Dimension sichtbar. Die erschitternden
Auswirkungen der Katastrophe sind nur durch den  unermudlichen Einsatz der
vielen Helferinnen und Helfer zu bewadltigen. Unzahlige, teils ehrenamtliche
Einsatz - und Rettungskrafte aus Feuerwehr, THW, Polizei, Hilfsorganisationen und
Bundeswehr und viele Freiwillige leisteten Soforthilf e. Helfende gelangen mitunter
an die Grenzen ihres Leistungsvermoégens . Die Schilderungen aus dem
Katastrophengebiet machen deutlich, dass sie sicherlich noch lange durch die
schrecklichen Erlebnisse belastet sein werden und dringend Unterstiitzung

bendétigen , um sekundaren Traumata vorzubeugen

Die engagierten Helferinnen und Helfer dirfen jetzt nicht vergessen werden. Sie

sind oftmals auf die schockierenden Bilder und Situationen sowie die Arbeit mit
traumatisierten Menschen kaum vorbereitet. Somit fallt es ihnen schwer,
adaquat mit dem Erlebten umzugehen. Ziel ist es, den Helfenden geeignetes

Rustzeug flr ihre so wichtige Arbeit und zur eigenen Gesunderhaltung

mitzugeben i, erkla@art Dr. Martina Niemeyer, Vorstand
AOK Rheinland -Pfalz/S aarland i Die Gesundheitskasse. Daher sollen im Rahmen

von vier zweitagigen Trainings zur Trauma - Pravention im September und

Oktober Helfende in die Lage versetzt werden, traumarelevante Belastungen

zu  erkennen und besser zu verstehen . In Kleingruppen werd en
traumadistanzierende Techniken eingelibt und die Teilnehmenden bekommen

Gelegenheit Uber ihre Erfahrungen zu sprechen.

ADi e Helferinnen und Helfer waren von Anfang an
grofRartige Hilfe 7 oft bis an die Grenzen der Belast barkeit oder auch daruber

hinaus. Es ist fir mich ein Ausdruck des Respekts und der Wertschatzung, dass

wir f¢er diese Menschen jetzt auch AHilfe fe¢r Helf

Landesgeschéftsfihrer des Paritatischen Rheinland - Pfalz/Saarland.
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Das erste Training zur Traumabewaltigung findet am 3. und 4. September in

Koblenz statt. Weitere Termine folgen am 6. und 7. Oktober in Edesheim, am 11.

und 12. Oktober in Daun und am 13. und 14. Oktober in Kirchberg/Hunsrick. Die
MaRnahme wird aus Mitteln de r Selbsthilfeférderung der AOK Rheinland -

Pfalz/Saarland unterstiitzt.

Information erhalten Sie unter: KISS Mainz 06131 210 772 , info@kiss -mainz.de
oder WeKISS Westerburg, 02663 2540 oder info@wekiss.de
Anmeldung und weitere Infos unter: https://www.selbsthilfe -rlp.de/kiss -

mainz/termine

Hilfe fir Helfende
der Flutkatastrophe

Training zur Traumabewaltigung

Ihr AOK -Ansprechpartner:

Jan RoOBler | Pressesprecher | Virchowstral3e 30 | 6 7304 Eisenberg | E -Mail:

jan.roessler@rps.aok.de

Tel: 06351 403 -419 | Fax;: 06351 403 -701 1 https://www.aok.de/rheinland -pfalz -

saarland

Pressestelle Der Paritatische

Jens Stoewesand | Referent far Kommunikation | E -Mail:

jens.stoewesand@paritaet _ -rps.org | Tel.: 0681 9266019 | www.paritaet -rps.org
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Themen aus den Selbsthilfegruppen fir die
WeKISS -Zeit

Sie haben ein Thema aus der Selbsthilfe, Gber das Sie gerne berichten mdchten?
Sie mochten eine Selbsthilfe  -Veranstaltung bekannt machen? Sie mdochten
Interessierte fur lhre Selbsthilfegruppe ber die WeKISS -Zeit suchen? Sprechen

Sie uns an. Telefonisch unter 02663 / 2540 oder per E -Mail info@wekiss.de .
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Neues von den Westerwalder Clowndoktoren

Die Westerwalder Clowndoktoren sind eine Ehrenamtsinitiative der
WeKISS/DER PARITATISCHE, die im nachsten Jahr bereits ihr 20jéhriges

Bestehen feiern wird. In dieser Zeit konnten die zurzeit fast 30 ehrenamtlichen

Clowndoktoren zahlreiche Kinder und Erwachsene in Krankenhausern,

Seniorenheimen und sozialtherapeutisch en Einrichtungen Wibesuche
bringen Freude @A i st dabei i hr Mott o, mit d2eni tSii ebeaiuch

lhren Besuchen fir Humor und Abwechslung sorgen. Uber ihre Einsatze und
Aktionen berichten sie regelmafig auf ihrer Facebookseite

https://www.facebook.com/WeKISSclowns/

So zum Beispiel auch ¢ber die Fortsetzung i hrer
im Tagungshaus Vinzenz Pallotti in Vallendar, bei der das folgende Bild entstanden

ist:
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