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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freundinnen und Freunde der Selbsthilfe,
liebe Selbsthilfegruppensprecherinnen und -sprecher, liebe Gruppenteilnehmende,

wir laden Sie herzlich zu unserer diesjahrigen Veranstaltungsserie ,Selbsthilfe im Dialog
2025 nach Koblenz und Saarbriicken ein. In der Anlage finden Sie den Programmflyer mit dem
diesjahrigen Motto , Generationen im Dialog- Gemeinsam unschlagbar”

Flr das Impulsreferat konnten wir Frau Prof. Dr. Jutta Rump gewinnen, u.a. Mitglied des
Beirats ,,Demografie” der Landesregierung in Rheinland-Pfalz. Sie nimmt uns mit auf eine
spannende Zeitreise durch verschiedene Altersgruppen und ihre Pragungen.

In moderierten Gruppen haben Sie und lhre Gruppenmitglieder im Anschluss Gelegenheit
mit anderen Teilnehmenden lber die gewonnenen Erkenntnisse in den Austausch zu
kommen und gemeinsam die Zukunft lhrer Selbsthilfegruppe mitzugestalten.

Liebe Gruppenmitglieder, wir mochten Sie ausdrticklich einladen, an der Veranstaltung
mitzuwirken. Alle profitieren von dem Austausch auf Augenhdhe, eben Expert:innen in
eigener Sache. Das bestatigen uns die zahlreichen positiven Feedbacks jedes Jahr!

Ziel der Kooperationspartner AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse und des
Paritatischen Landesverbandes Rheinland-Pfalz | Saarland mit seiner Selbsthilfekontaktstelle
KISS Mainz ist das Sichtbarmachen lhrer Anliegen und die Wiirdigung lhres Engagements.

Uber den beigefiigten Einladungsflyer oder unter

https://eveeno.com/shid-saarbruecken-2025 - https://eveeno.com/shid-koblenz-2025

kdnnen Sie und Ihre Gruppenmitglieder sich anmelden und erhalten zusatzliche
Informationen zu Selbsthilfe im Dialog.

Die Teilnahme fir alle kostenfrei. Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Gebarden-
und auch Sprachdolmetschende kénnen fiir beide Veranstaltungen gebucht werden. Bitte
melden Sie lhren Bedarf rechtzeitig (bis spatestens 5 Wochen vor der Veranstaltung) unter
Tel.: 06131 210 774 oder Mail info@kiss-mainz.de an.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe und wir wiinschen eine gute Anreise

Elfi-Gul Hollweck Sumaya Bohmerich Michaela Heil
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